STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH W MIEJSKIM OSRODKU
POMOCY SPOLECZNEJ JAWORZNIE
wersja skrocona dla matoletnich

Swoje prawa znam - czyli co kazde dziecko powinno wiedzie¢!
Jeste$ mtodym cziowiekiem, ale juz od pierwszego dnia Zycia masz swoje prawa, kiore inne osoby powinny szanowac!

Jakie masz prawa jako dziecko? Oto najwazniejsze z nich.

1. Masz prawo by 2y i rozwija¢ sie w dobrych warunkach.

2. Masz prawo do opieki i leczenia kiedy zachorujesz.

3. Masz prawo do odpoczynku i zabawy.

4. Masz prawo chodzi¢ do szkoly i rozwija¢ swoje zainteresowania.

5. Masz prawo byé wystuchanym, wyrazaé swoje zdanie o tym, co Cie dotyczy, méwi¢ o tym co my$lisz i uwazasz za stuszne
oraz uczestniczy¢ w zyciu spotecznym.

6. Masz prawo do traktowania Cie z szacunkiem oraz w sposob uprzejmy i kulturainy.

7. Masz prawo mie¢ swoje tajemnice i sekrety.

8. Masz prawo mie¢ opiekundw i cieszy¢ sie zyciem rodzinnym.

9. NIKT NIE MOZE Cig bié, krzywdzié, wykorzystywa¢ do cigzkiej pracy, ponizac, lekcewazy¢ Twoich uczu€, narusza¢ Twojg
przestrzen osobista, nietykalno$¢ cielesng lub spowodowac u Ciebie poczucie zagroZenia, dyskomfortu badz strachu.

Co to jest krzywdzenie?

*  Przemoc fizyczna to miedzy innymi: popychanie, szarpanie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, duszenie, bicie
otwartg reka, piescig lub przedmiotami.

*  Przemoc emocjonalna to wyzwiska, wulgaryzmy, grozby, szantaz, straszenie, emocjonalne odrzucanie, nadmierne
wymagania nieadekwatne do wieku i mozliwosci dziecka, niszczenie waznych dla niego rzeczy, kizywdzenie jege
zwierzat, nieposzanowanie jego prywatnosci.

+  Zaniedbywanie to niezaspokajanie podstawcwych potrzeb dziecka zardéwno fizycznych, takich jak wiasciwe
odzywianie, ubranie, ochrona zdrowia, edukacja, jak i psychicznych jak poczucie bezpieczenstwa, doswiadczanie
mitoci i troski.

»  Wykorzystywanie seksualne to kazde zachowanie osoby starszej, silnigjszej, kiore prowadzi do jej seksualnego
podniecenia i zaspokojenia kosztem dziecka np. ekshibicjonizm, uwodzenie, $wiadome czynienie dziecka Swiadkiem
aktow piciowych, zachecanie do rozbierania si¢ i do ogiadania pornografii, dotykanie miejsc intymnych lub
zachecanie do dotykania sprawcy itp.

*  Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem technologil informacyjnych i komunikacyjnych (np. nagrywanie w telefonie
i upublicznianie).

REAGUJEMY NA KRZYWDZENIE, NIE JESTES SAM.
«  Jesli ktos TOBIE lub innemu dziecku robi krzywde powiedz o tym komu$ bliskiemu, pracownikowi Oérodka lub innej

dorostej osobie zaufanej.

+  Kazda informacja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest przez nas wyjasniana i traktowana powaznie.
Pomoc dziecku podejmowana jest niezwlocznie.

«  Kazdy pracownik Osrodka w sytuacji, gdy dziecku dzieje sie krzywda, podejmuje dziatania, by je ochronic.
Uruchamiane sg dziatania interwencyjne i pomocowe.

Zasady bezpieczenstwa - reagowanie na zagrozenia,

Bezpieczne zasady sktadaja sie z czterech krokow:
1. Glosno powiedz "nie".
Masz prawo powiedzieé "nie" takze czlonkowi rodziny lub komus kogo kochasz. Jezeli cos Ci sig nie podoba, nie chcesz tego

lub sprawia Ci to przykro$é, mozesz powiedzie¢ "nie", "nie chcg", "nie chee tego”, "nie pojde tam” itp. Twoje zdanie i Twoje
uczucia sg wazne i powinny by¢ traktowane z szacunkiem.



2. Alarmuj gdy potrzebujesz pomocy.

Krzycz lub wezwij pomoc gdy poczujesz lek, niepokdj, gdy ktos Cie krzywdzi. MoZesz zadzwoni¢ na numer alarmowy 112
i powiedzieé co sie stato.

3. Powiedz komus dorostemu o tym, co si¢ stato.

Pomysl, kto dia Ciebie bedzie zaufang osoba dorostg, kidra wystucha Cig i jesli bedzie trzeba wezwie pomoc.

4. Dobrze zrobisz méwiac o tajemnicach, ktore Cie niepokoja.

Tajemnice nie powinny sprawiac, ze odczuwasz smutek lub niepokaj. Jezeli tak jest, powiedz o nich zaufanej osobie doroste].
Masz prawo szukaé pomocy i nikt nie moze Cie zmusi¢, by$ trzymat/a w sekrecie niepokojace sprawy.

Jezeli masz jakies problemy lub cheial(a)by$ porozmawiaé o czyms, co Cig niepokoi to w pierwszej kolejnosci porozmawiaj
z rodzicamilopiekunami lub innymi  dorostymi osobami z Twojego otoczenia np. opiekunem zaje¢ opiekunczo -
wychowawczych, asystentem rodziny, pedagogiem lub psychologiem szkolnym. Jesli nie czujesz sig gotowy(a) do
porozmawiania z 0soba dorosta w Twoim otoczeniu, ZADZWON do:

Telefonu Zaufania dia Dzieci i Mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site 116 111

Telefonu Zaufania prowadzonego przez Rzecznika Praw Dziecka 800-12-12-12

Dyzurujq w nim osoby, ktdre moga Ci poméc. Mozesz podzieli¢ sig z nimi swoimi trudno$ciami, otrzymac wsparcie i porady,
ktore pomoga Ci radzic sobie w trudnych sytuacjach.

Wykaz instytucji pomocowych w Jaworznie:

1. MOPS - Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie
tel. (32) 618 18 40

2. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie

tel. (32) 6181977



