
ZADZWOŃ DO NAS!

TELEFON 
POGADANIA

WIĘCEJ INFORMACJI :  

działa dla wszystkich osób
dorosłych, które potrzebują
rozmowy. 

Czujesz się samotny? 

A może po prostu chcesz się wygadać 
i podzielić się tym, jak upłynął Ci dzień?

Opowiedzieć o tym, co dla Ciebie ważne, co Cię
trapi lub sprawia Ci radość?

22 255 22 50
KOSZT POŁĄCZENIA WG. STAWEK
OPERATORÓW

BEZPŁATNE POŁĄCZENIE

800 012 005LUB

CODZIENNIE między 11.00 a 20.00 czekają na Ciebie
Wolontariusze gotowi Cię wysłuchać i spędzić czas razem.



wierzymy, że
NAWET JEDNA ROZMOWA DZIENNIE 
z drugą osobą istotnie łagodzi skutki poczucia
izolacji, osamotnienia i smutku.

W STOWARZYSZENIU

TELEFON 
POGADANIA

Dzwoni do nas wiele ludzi, 
którzy swoje położenie określają jako

„SAMOTNOŚĆ W TŁUMIE". 

CODZIENNIE OD 11.00 DO 20.00 
POMAGAMY PRZEŻYĆ LEPIEJ KAŻDY NASTĘPNY DZIEŃ. 

Jeśli chcesz wesprzeć nasze działania
WPŁAĆ DAROWIZNĘ NA NUMER

53 1090 1304 0000 0001 5288 9374
Konto bankowe: Santander Bank Polska SA

Nazwa konta: Stowarzyszenie “Telefon Pogadania”

"Starajcie się zostawić ten świat choć trochę lepszym, niż go zastaliście"
ROBERT BADEN-POWELL


