Zatacznik Nr 5
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI
GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
| OCHRONY 0SOB DOZNAJACYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W JAWORZNIE NA LATA 2024 - 2030
ZA ROK 2025

Program zostat przyjety Uchwatg Nr IX/111/2024 Rady Miejskiej w Jaworznie z dnia 19 grudnia 2024 .

Realizatorzy programu:

N DN =

9

10.
1.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Zespot Interdyscyplinarny.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Jaworznie.

Osrodek Interwenciji Kryzysowej w Jaworznie.

Komenda Miejska Policji w Jaworznie.

Prokuratura Rejonowa w Jaworznie.

Sad Rejonowy w Jaworznie — Sgdowa Stuzba Kuratorska przy Sadzie Rejonowym w Jaworznie.
Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Jaworznie.

Straz Miejska w Jaworznie.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Jaworznie.

Wydziat Zdrowia Urzedu Miejskiego w Jaworznie.

Wydziat Edukacji Urzedu Miejskiego w Jaworznie.

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci Urzedu Miejskiego w Jaworznie.
Placowki Opiekunczo — Wychowawcze w Jaworznie.

Ognisko Wychowawcze w Jaworznie.

Przedstawiciele placowek o$wiatowych.

Przedstawiciele placéwek ochrony zdrowia.

Organizacje pozarzadowe i koscielne.

KIERUNEK 1: OCHRONA | POMOC OSOBOM DOTKNIETYM PRZEMOCA DOMOWA.
Cel szczegotowy: Zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci ochrony oraz wsparcia osob dotknietych przemoca

przemocy domowe;j.

domowa.
LP. ZADANIE DZIALANIE WSKAZNIK REALIZATOR
1. | Praca socjalna Prowadzenie pracy Liczba $wiadczeniobiorcow: 538 rodzin — Miejski O$rodek
z rodzinami socjalnej w rodzinach 1718 os6b, w tym 616 dzieci. Pomocy
do$wiadczajgcymi z problemem przemocy. Spotecznej

2. | Specjalistyczna Udzielanie pomocy Liczba $wiadczeniobiorcow: 103. Miejski Osrodek
pomoc specjalistycznej Pomocy
psychologiczna, psychologicznej Spoteczne;j,
pedagogiczna i pedagogicznej osobom Osrodek
i prawna dla oséb Z problemem przemocy Interwenciji
doswiadczajgcych domowej. Kryzysowej
przemocy domowe;j.

3. | Procedura Realizacja procedury Liczba rodzin objetych procedura: 493. Miejski O$rodek
,Niebieskie Karty”. ,Niebieskie Karty”. Pomocy

Spoteczne;j,
Osrodek
Interwenciji
Kryzysowej,




Komenda Miejska

Policji, Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych,
przedstawiciele
o$wiaty,
przedstawiciele
placéwek ochrony
zdrowia
4. | Schronienie dla Zapewnienie bezpiecznego | Liczba osob, ktdrym udzielono schronienia | O$rodek
0s6b miejsca pobytu dla oséb w zwigzku z przemocq w rodzinie: Interwenciji
do$wiadczajgcych do$wiadczajacych 4 kobiety, 5 dzieci. Kryzysowej,
przemocy domowej. | przemocy domowe;. Miejski O$rodek
Pomocy
Spoteczne;j,
Placowki
Opiekunczo-
Wychowawcze
5. | Monitoring dziatari Prowadzenie monitoringu Liczba rodzin objetych monitoringiem: 129. | Miejski O8rodek
pomocowych dziatan pomocowych Pomocy
udzielanych osobom | na rzecz oséb Spofecznej
dotknigtym doswiadczajacych
przemocg domowg. | przemocy domowe;j.
KIERUNEK 2: PROFILAKTYKA | EDUKACJA SPOLECZNA.
Cel szczegbtowy: Zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci spolecznej w zakresie probleméw zwigzanych
ze zjawiskiem przemocy domowe;j.
LP. ZADANIE DZIALANIE WSKAZNIK REALIZATOR
1. | Kampanie Organizacja kampanii Liczba kampanii spotecznych, spotkan Wszyscy
spofeczne, spofecznych oraz spotkart | informacyjnych i edukacyjnych na rzecz realizatorzy
spotkania informacyjnych przeciwdziatania przemocy oraz materiatébw | Programu
informacyjne i edukacyjnych na rzecz i publikaciji: 147.
i edukacyjne na przeciwdziatania przemocy
rzecz dla mieszkancow miasta.
przeciwdziatania
przemocy domowe;.
2. | Analiza potrzeb Realizacja badan opinii Analiza potrzeb i zasobdw miasta Zespdt

i zasobdéw miasta
w obszarze
przeciwdziatania
przemocy domowej
oraz usprawnianie
systemu i jego
dziatan w tym
obszarze.

spotecznej na temat
zjawiska przemocy
domowej.

Ocena istnigjacych
zasobow systemu
przeciwdziatania przemocy
domowe;j.

w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowej wskazuje, ze istotnym

elementem lokalnego systemu wsparcia jest
dziatalnos¢ instytuciji i stuzb
zaangazowanych w pomoc osobom

i rodzinom znajdujacym sie w sytuacii
kryzysowej. Do podmiotow tych naleza;
Zespdt Interdyscyplinarny, grupa
diagnostyczno-pomocowa, Miejski

Osrodek Pomocy Spotecznej, Komenda

Interdyscyplinarny




Miejska Policji, placowki o$wiatowe oraz
Osrodek Interwenciji Kryzysowej, ktory
zapewnia specjalistyczne wsparcie
psychologiczne i interwencyjne.

W wyniku przeprowadzonej analizy
zidentyfikowano potrzebe zapewnienia
osobom doswiadczajgcym przemocy
domowej dostepu do specjalistyczne;
pomocy psychologicznej, prawnej

i socjalnej, a takze wzmacniania dziatan
profilaktycznych i edukacyjnych
skierowanych do mieszkaricow oraz
podnoszenia kompetenciji przedstawicieli
stuzb i usprawniania wspdtpracy
miedzyinstytucjonalne;j.

W zwiazku z powyzszym okreslono
kierunki dalszych dziatan obejmujace
rozwijanie wspotpracy w ramach zespotu
interdyscyplinarnego i grup
diagnostyczno-pomocowych.

Istotne jest réwniez zwigkszanie
dostepnosci specjalistycznego wsparcia,
prowadzenie dziatan informacyjnych

i profilaktycznych oraz organizowanie
szkolen dla przedstawicieli instytucii
zaangazowanych w system
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Cel szczegotowy: Intensyfikacja oddziatywan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy

domowe;j
LP. ZADANIE DZIALANIE WSKAZNIK REALIZATOR
1. | Dziatania Realizacja programéw Liczba podmiotéw realizujgcych dziatania Przedstawiciele
profilaktyczne, i zaje¢ profilaktycznych, profilaktyczne w obszarze przeciwdziatania | placéwek
edukacyjne dla edukacyjnych w szkotach przemocy: 5. o$wiatowych,
dzieci, modziezy i jednostkach samorzadu Miejski O$rodek
i dorostych oraz organizacjach Pomocy
w obszarze pozarzadowych. Spotecznej,
przeciwdziatania organizacje
przemocy. pozarzadowe
2. | Dziatania Opracowanie i realizacja Liczba zrealizowanych programéw / zajec¢: Przedstawiciele
edukacyjne programow i zajec¢ 109. placéwek
zwiekszajace edukacyjnych Liczba uczestnikow programow: 9 234. oSwiatowych,
kompetencje zwiekszajacych Osrodek
i umiejetnosci kompetencije Interwencii
rodzicielskie i umiejetnosci rodzicielskie Kryzysowej,
i wychowawcze. i wychowawcze. Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna,




Ognisko

Wychowawcze,
Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

KIERUNEK 3: ODDZIALYWANIE NA OSOBY STOSUJACE PRZEMOC DOMOWA

Cel szczegotowy: Zwiekszenie skutecznosci oddziatywan wobec sprawcow przemocy domowe;j.

LP. ZADANIE DZIALANIE WSKAZNIK REALIZATOR

1. | Praca Motywowanie Liczba sprawcdw przemocy objetych Miejski O$rodek
specjalistyczna do podjecia udziatu pomocg specjalistyczng;: 48. Pomocy
z osobg stosujacq | w Programie Spotecznej
przemoc domowa. Korekcyjno-Edukacyjnym

oraz Programie
Psychologiczno-
Terapeutycznym dla os6b
stosujacych przemoc
domowa.

2. | Program Realizacja dziatan Liczba os6b zakwalifikowanych do Osrodek
korekcyjno- programu korekcyjno- programu: 40: Interwencii
edukacyjny dla oséb | edukacyjnego dla oséb - liczba osdb, ktore przerwaty program: 18, | Kryzysowej, Sad
stosujacych stosujacych przemoc - liczba os6b, ktore ukofczyly program: 22, | Rejonowy —
przemoc domowa. domowa. - liczba osdb, ktore przystapity do programu | Sadowa Stuzba

po raz kolejny: 2. Kuratorska przy
Sadzie
Rejonowym,
Miejski O$rodek
Pomocy
Spotecznej

3. | Program Realizacja dziatan Liczba os6b zakwalifikowanych Osrodek
psychologiczno- utrwalajgcych zmiany do programu: 8, Interwenc;i
terapeutyczny dla postaw i zachowan dla - liczba osob, ktére przerwaly program: 3, | Kryzysowej, Sad
0s6b stosujacych sprawcow, ktdrzy ukonczyli | - liczba osob, ktére ukorczyty program: 5. | Rejonowy —
przemoc domowa. program korekcyjno- Sadowa Stuzba

edukacyjny dla osob Kuratorska przy

stosujacych przemoc Sadzie

domowa. Rejonowym,
Miejski Osrodek
Pomocy
Spotecznej

KIERUNEK 4: PODNOSZENIE KOMPETENCJI SLUZB | PRZEDSTAWICIELI PODMIOTOW REALIZUJACYCH
DZIALANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY W RODZINIE.
Cel szczegobtowy: Profesjonalizacja i podnoszenie standardéow dzialan w obszarze profilaktyki i interwencji

przedstawicieli instytucji i organizacji pozarzadowych

LP. ZADANIE DZIALANIE WSKAZNIK REALIZATOR
1. | Zespdt Organizowanie spotkan W 2025 roku odbyto sie 7 posiedzen Zespot
Interdyscyplinarny. | i prac Zespotu Zespotu Interdyscyplinarnego Interdyscyplinarny




Interdyscyplinarnego.

w Jaworznie. Podczas posiedzen
omawiano m.in. kwestie organizacyjne
zwigzane ze zmianami w sktadzie Zespotu,
realizacje zadan wynikajacych z Programu,
podsumowanie dziatan za 2024 rok, plan
szkolen dla realizatoréw procedury
,Niebieskie Karty” oraz kwestie zwigzane

z funkcjonowaniem grup diagnostyczno-
pomocowych.

Podczas posiedzen przekazywano
informacije dotyczace aktualizacji oraz
dystrybucji lokalnych informatoréw
zawierajacych dane teleadresowe
instytucji systemu przeciwdziatania
przemocy domowej, zgodnie z zatozeniami
Rzadowego Programu Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030.

W trakcie spotkan analizowano sprawy
biezace zwigzane z realizacjg procedury
,Niebieskie Karty”, w tym zgtaszane
uwagi i wnioski stron postepowan, pisma
kierowane przez instytucje nadzorujace
oraz informacje dotyczace wynikéw
kontroli i zalecen pokontrolnych.
Omawiano réwniez dziatania podejmowane
we wspotpracy z Komenda Miejskag Policji
majace na celu usprawnienie

realizacji procedury ,Niebieskie Karty”,

w szczegdlnosci przez dzielnicowych.

Ponadto przedstawiano informacje
dotyczace projektdw i konkursdw
realizowanych w ramach programéw
rzadowych oraz szkolen z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej
organizowanych przez instytucje szczebla
regionalnego i krajowego.

Niezaleznie od posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego Przewodniczaca
Zespotu petnita dyzury informacyjne

w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
(Dziat Przeciwdziatania Przemocy
Domowej) przy ul. Jagiellonskiej 9,

od poniedziatku do pigtku w godzinach
pracy Osrodka. Dyzury byly przeznaczone
dla 0sdb doznajacych przemocy domowej,
Swiadkéw przemocy, os6b podejrzanych

0 jej stosowanie oraz pracownikdw
instytucii realizujgcych procedure




,Niebieskie Karty”.

2. | Podnoszenie Organizowanie i udziat Liczba szkolen: 56. Wszyscy
kompetenc;i w szkoleniach liczba 0s6b przeszkolonych: 391. realizatorzy
zawodowych przedstawicieli stuzb, Programu
w obszarze instytucii i organizacii
przeciwdziatania realizujgcych zadania
przemocy 0sob zwigzane
zaangazowanych z przeciwdziataniem
w prace przemocy domowe;.

z rodzinami,
w ktérych wystepuje
przemoc.

3. | System wsparcia Organizowanie spotkan Liczba oséb uczestniczacych Wszyscy
dla oséb w formie superwizji, w spotkaniach: 25. realizatorzy
pracujacych coachingu, grup wsparcia. Programu
bezposrednio
z osobami
dotknigtymi
przemocg domowg

w formie superwizj,
coachingu, grup
wsparcia.

Cel szczegotowy: Doskonalenie modelu wspotpracy stuzb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie

1.

Grupy
diagnostyczno-
pomocowe do pracy
w rodzinach

z problemem
przemocy.

Wspotpraca stuzb

i instytucji w grupach
diagnostyczno-
pomocowych na rzecz
rodzin z problemem
przemocy.

llo$¢ spotkan grup diagnostyczno-
pomocowych: 2 997.

Miejski O$rodek
Pomocy
Spotecznej,
Osrodek
Interwencji
Kryzysowej,
Komenda Miejska
Policji, Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Problemoéw
Alkoholowych,
przedstawiciele
placowek
o$wiatowych,
przedstawiciele
placéwek ochrony
zdrowia.

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W 2025 roku.

W 2025 r. w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jaworznie realizowano program korekcyjno-edukacyjny dla osob
stosujacych przemoc domowg pod nazwg ,Trening konstruktywnego radzenia sobie ze ztoScig i agresjq dla oséb




stosujacych przemoc domowg”. Program realizowany byt na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
przemocy domowej, Rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie
programéw korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz w oparciu 0 Rzadowy Program
Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 i Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Os6b Doznajgcych Przemocy Domowej w Jaworznie na lata 2024 — 2030.
Gtéwnym celem programu byta zmiana postaw i zachowan 0séb stosujacych przemoc domowg poprzez zwigkszenie
Swiadomosci na temat mechanizméw przemocy, rozwijanie umiejetnosci samokontroli oraz nauke konstruktywnych
sposobdw radzenia sobie z emocjami, w szczeg6lnosci ze ztoScig i agresja. Istotnym elementem oddziatywan byto takze
wzmacnianie odpowiedzialnosci uczestnikow za wilasne zachowania, rozwijanie umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej oraz promowanie relacji rodzinnych opartych na szacunku i partnerstwie.
Cele szczegblowe programu obejmowaly: zmiane przekonan uczestnikdw dotyczacych stosowania przemocy,
powstrzymywanie si¢ od zachowan przemocowych, rozwijanie umiejetnosci samokontroli i radzenia sobie z emocjami
w sytuacjach trudnych, zmniejszenie skali zachowan opartych na przemocy, zwigkszenie $wiadomos$ci konsekwencii
stosowania przemocy domowej oraz ksztattowanie umiejetno$ci wychowywania dzieci bez uzycia przemocy, a takze
uznanie przez uczestnikéw swojej odpowiedzialnosci za stosowanie przemocy.
W 2025 roku do udziatu w programie skierowano tacznie 40 os6b. Program ukonczyty 22 osoby, natomiast 18 oséb
przerwato udziat w programie przed jego zakoriczeniem.
W ramach realizacji programu przeprowadzono acznie 94 spotkania, w tym:

» 39 spotkar grupowych,

» 55 spotkan indywidualnych.
Zajecia indywidualne realizowane byty przede wszystkim na etapie kwalifikacji do programu oraz w trakcie jego trwania.
Spotkania te miaty na celu diagnoze sytuaciji uczestnika, ustalenie przyczyn skierowania do programu, oceng motywacii
do zmiany oraz zapoznanie z celami i zasadami uczestnictwa. Podczas spotkan indywidualnych omawiano takze
postepy uczestnikow, identyfikowano czynniki wyzwalajace zachowania agresywne oraz wypracowywano indywidualne
strategie radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.
Zgodnie z zatozeniami programu w uzasadnionych przypadkach uczestnicy mogli skorzysta¢ z dodatkowych konsultaci
indywidualnych. Celem tych spotkan byto pogtebienie diagnozy, wzmocnienie motywacji do zmiany oraz indywidualna
praca nad trudnosciami pojawiajacymi sie w trakcie uczestnictwa w programie.
Zajecia grupowe mialy charakter warsztatowy i obejmowaty edukacje oraz trening konstruktywnych zachowarn
alternatywnych wobec zachowan przemocowych. Petny cykl programu obejmowat tacznie 60 godzin na uczestnika,
a kazda sesja trwata 4 godziny. Zajecia odbywaty sie raz w tygodniu w godzinach popotudniowych. Podczas zaje¢
wykorzystywano rézne formy pracy warsztatowej, w tym edukacje, dyskusje, ¢wiczenia praktyczne, analize¢ doswiadczen
uczestnikéw oraz odgrywanie scenek sytuacyjnych.
Zakres tematyczny programu obejmowat m.in. zagadnienia dotyczace stereotypdw zwigzanych z rolami kobiet
i mezczyzn, mechanizméw przemocy domowej, rozwijania samokontroli i rozpoznawania tzw. ,zapalnikéw” agresiji,
komunikacji interpersonalnej, konstruktywnego rozwigzywania konfliktow, wptywu uzaleznier na funkcjonowanie rodziny,
wptywu przemocy na rozwoj dzieci oraz budowania pozytywnych standardéw zycia rodzinnego.
Program realizowano w oparciu 0 elementy modelu Duluth oraz zalecenia dotyczace prowadzenia oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc domowg na terenie wojewddztwa Slaskiego. Zajecia
prowadzone byly przez dwdch specjalistéw spetiajacych wymagania okreslone w § 6 Rozporzadzenia Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej z dnia 20 czerwca 2023 r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych dla osob stosujacych
przemoc domowa.
W trakcie realizacji programu prowadzono biezacy monitoring postepow uczestnikéw oraz ewaluacje zaje¢. Ocena
efektywnosci programu obejmowata analize frekwencji, obserwacje zmian w postawach i zachowaniach uczestnikéw
oraz ocene jakosci i przydatno$ci prowadzonych zajec.
Po zakonczeniu programu uczestnicy objeci zostali monitoringiem przez okres 3 lat, ktdrego celem jest ocena trwato$ci
efektow oddziatywan oraz weryfikacja, czy nie dochodzi do ponownego stosowania przemocy. Monitoring prowadzony
jest z uczestnikiem oraz w uzasadnionych przypadkach z cztonkami rodzin uczestnikdéw programu.



W ramach realizacji programu prowadzono réwniez wspdiprace z instytucjami zaangazowanymi w system
przeciwdziatania przemocy domowej, w szczegolnosci z Komenda Miejska Policji w Jaworznie, Sadem Rejonowym
w Jaworznie — Sadowg Stuzbg Kuratorskg przy Sadzie Rejonowym w Jaworznie, Prokuraturg Rejonowg w Jaworznie
oraz Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Jaworznie. Podejmowano takze dziatania informacyjne skierowane
do mieszkancow Jaworzna dotyczace mozliwo$ci skorzystania z programu oraz dostepnych form pomocy.

Realizacja programu w 2025 roku stanowita istotny element lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy domowej
i przyczynita sie do zwiekszenia $wiadomosci uczestnikow w zakresie konsekwencji stosowania przemocy oraz
rozwijania umiejetnosci budowania relacji rodzinnych opartych na szacunku i odpowiedzialno$ci.

PROGRAM PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY DLA 0SOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA
W 2025 roku

W 2025 r. w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Jaworznie na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu przemocy domowej, rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 22 czerwca 2023 .
w sprawie programdw psychologiczno-terapeutycznych dla oséb stosujgcych przemoc domowg oraz wymagan
kwalifikacyjnych wobec os6b prowadzacych te programy oraz w oparciu 0 Rzadowy Program Przeciwdziatania
Przemocy Domowej na lata 2024 — 2030 i Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osob
Doznajacych Przemocy Domowej w Jaworznie na lata 2024 — 2030, realizowano program psychologiczno-terapeutyczny
dla 0séb stosujacych przemoc domowa.
Program stanowit uzupetnienie oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych wobec o0s6b stosujgcych przemoc domowg
i skierowany byt do osob, ktére ukonczyty program korekcyjno-edukacyjny oraz deklarowaty gotowos¢ do dalszej pracy
nad zmiang swoich zachowan.
Gtéwnym celem programu byto utrwalenie zmian postaw i zachowan nabytych w trakcie oddziatywarn korekcyjno-
edukacyjnych oraz rozwijanie umiejetno$ci budowania relacji rodzinnych opartych na wzajemnym szacunku. Program
ukierunkowany byt na dalsza pogtebiong prace nad zmiang zachowan przemocowych, rozwijanie kompetencii
spotecznych oraz wzmacnianie odpowiedzialno$ci uczestnikow za wiasne postawy i dziatania.
Cele szczegotowe obejmowaly miedzy innymi wzbudzanie motywacji do trwatej zmiany zachowan, rozwijanie
umiejetno$ci rozwigzywania konfliktow bez uzycia przemocy, ksztattowanie umiejetno$ci radzenia sobie z emocjami
takimi jak zlos¢, lek czy frustracja, rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i asertywnosci, a takze pogtebianie
$wiadomosci wptywu przemocy na relacje rodzinne oraz funkcjonowanie dzieci.
Warunkiem zakwalifikowania do programu bylo ukoriczenie programu korekcyjno-edukacyjnego, zaprzestanie
stosowania przemocy oraz brak naduzywania alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych. Proces rekrutacji
obejmowat spotkanie diagnostyczne, podczas ktérego dokonywano wstepnej oceny funkcjonowania uczestnika oraz
podpisywano kontrakt terapeutyczny okreslajacy zasady uczestnictwa w programie.
Program realizowany byt w okresie od listopada do grudnia 2025 roku w formie spotkar indywidualnych oraz grupowych,
ktére odbywaly sie raz w tygodniu w wymiarze trzech godzin.
W 2025 r. do udziatu w programie skierowano 8 osob. Program ukoriczyto 5 uczestnikdw, natomiast 3 osoby przerwaty
udziat w programie przed jego zakoriczeniem.
W ramach realizacji programu przeprowadzono acznie 22 spotkania, w tym:

» 10 spotkan grupowych,

* 12 spotkar indywidualnych.
Spotkania indywidualne obejmowaly przede wszystkim diagnoze funkcjonowania uczestnika, okreslenie jego potrzeb
terapeutycznych, prace nad zaburzonymi obszarami funkcjonowania oraz wzmacnianie motywacji do zmiany. Podczas
spotkan indywidualnych analizowano takze sytuacje rodzinna, zawodowa i spoteczng uczestnikéw oraz identyfikowano
czynniki sprzyjajace powstawaniu zachowan przemocowych.
Spotkania grupowe realizowane byly w systemie zamknietym i ukierunkowane byty na rozwijanie oraz utrwalanie zmian
osiggnietych w trakcie udzialu w programie korekcyjno-edukacyjnym. Uczestnicy pracowali nad rozwijaniem
umiejetnosci komunikacyjnych, asertywnym wyrazaniem potrzeb, stawianiem granic, rozwigzywaniem konfliktéw oraz
budowaniem partnerskich relacji w rodzinie.



Zakres tematyczny zaje¢ obejmowat w szczegdlnosci zagadnienia zwigzane z komunikacjg interpersonalng,
rozpoznawaniem i wyrazaniem emocji, asertywnym wyrazaniem potrzeb, rozwigzywaniem konfliktbw w rodzinie,
rozwijaniem empatii oraz wzmacnianiem wiezi rodzinnych. Uczestnicy pracowali réwniez nad zwigkszaniem
samoswiadomosci oraz identyfikowaniem wiasnych schematdw zachowan wptywajacych na funkcjonowanie w relacjach.
Program podlegat biezacej ewaluacii, ktorej celem byla ocena jego zasadno$ci oraz skutecznosci podejmowanych
oddziatywan terapeutycznych. Ewaluacja obejmowata analize frekwenciji uczestnikéw, ocene zmian w ich postawach
i zachowaniach oraz ocene jako$ci i przydatnosci prowadzonych zajec.

Po zakoriczeniu programu uczestnicy objeci zostali monitoringiem przez okres 3 lat, ktérego celem jest ocena trwatoSci
osiggnietych efektéw oraz monitorowanie ewentualnego powrotu do zachowan przemocowych. Monitoring prowadzony
jest poprzez kontakt z uczestnikiem oraz w uzasadnionych przypadkach z cztonkami jego rodziny.

Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego w 2025 r. stanowita istotne uzupetnienie oddziatywar korekcyjno-
edukacyjnych wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowg oraz przyczynita sie do pogtebienia procesu zmiany zachowan
uczestnikdw i wzmacniania kompetenciji niezbednych do budowania relacji rodzinnych wolnych od przemocy.

Jaworzno, marzec 2026 .
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