
Załącznik Nr 5
SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI

GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ 
I OCHRONY OSÓB DOZNAJĄCYCH PRZEMOCY DOMOWEJ W JAWORZNIE NA LATA 2024 – 2030

ZA ROK 2025

Program został przyjęty Uchwałą Nr IX/111/2024 Rady Miejskiej w Jaworznie z dnia 19 grudnia 2024 r.

Realizatorzy programu:
1. Zespół Interdyscyplinarny.
2. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Jaworznie.
3. Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Jaworznie.
4. Komenda Miejska Policji w Jaworznie.
5. Prokuratura Rejonowa w Jaworznie.
6. Sąd Rejonowy w Jaworznie – Sądowa Służba Kuratorska przy Sądzie Rejonowym w Jaworznie.
7. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Jaworznie.
8. Straż Miejska w Jaworznie.
9. Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Jaworznie.
10. Wydział Zdrowia Urzędu Miejskiego w Jaworznie.
11. Wydział Edukacji Urzędu Miejskiego w Jaworznie.
12. Wydział Zarządzania Kryzysowego i Ochrony Ludności Urzędu Miejskiego w Jaworznie.
13. Placówki Opiekuńczo – Wychowawcze w Jaworznie.
14. Ognisko Wychowawcze w Jaworznie.
15. Przedstawiciele placówek oświatowych.
16. Przedstawiciele placówek ochrony zdrowia.
17. Organizacje pozarządowe i kościelne.

KIERUNEK 1: OCHRONA I POMOC OSOBOM DOTKNIĘTYM PRZEMOCĄ DOMOWĄ.
Cel szczegółowy: Zwiększenie dostępności i skuteczności ochrony oraz wsparcia osób dotkniętych przemocą 
domową.

LP. ZADANIE DZIAŁANIE WSKAŹNIK REALIZATOR

1. Praca socjalna 
z rodzinami 
doświadczającymi 
przemocy domowej.

Prowadzenie pracy 
socjalnej w rodzinach 
z problemem przemocy.

Liczba świadczeniobiorców: 538 rodzin – 
1 718 osób, w tym 616 dzieci.

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

2. Specjalistyczna 
pomoc 
psychologiczna, 
pedagogiczna 
i prawna dla osób 
doświadczających 
przemocy domowej.

Udzielanie pomocy 
specjalistycznej 
psychologicznej 
i pedagogicznej osobom 
z problemem przemocy 
domowej.

Liczba świadczeniobiorców: 103. Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej, 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej 

3. Procedura 
„Niebieskie Karty”.

Realizacja procedury 
„Niebieskie Karty”.

Liczba rodzin objętych procedurą: 493. Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej, 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, 
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Komenda Miejska 
Policji, Gminna 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
przedstawiciele 
oświaty, 
przedstawiciele 
placówek ochrony 
zdrowia

4. Schronienie dla 
osób 
doświadczających 
przemocy domowej.

Zapewnienie bezpiecznego 
miejsca pobytu dla osób 
doświadczających 
przemocy domowej.

Liczba osób, którym udzielono schronienia 
w związku z przemocą w rodzinie: 
4 kobiety, 5 dzieci.

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej, 
Placówki 
Opiekuńczo- 
Wychowawcze

5. Monitoring działań 
pomocowych 
udzielanych osobom 
dotkniętym 
przemocą domową.

Prowadzenie monitoringu 
działań pomocowych 
na rzecz osób 
doświadczających 
przemocy domowej.

Liczba rodzin objętych monitoringiem: 129. Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej

KIERUNEK 2: PROFILAKTYKA I EDUKACJA SPOŁECZNA.
Cel szczegółowy: Zwiększenie poziomu wiedzy i świadomości społecznej w zakresie problemów związanych 
ze zjawiskiem przemocy domowej.

LP. ZADANIE DZIAŁANIE WSKAŹNIK REALIZATOR

1. Kampanie 
społeczne, 
spotkania 
informacyjne 
i edukacyjne na 
rzecz 
przeciwdziałania 
przemocy domowej.

Organizacja kampanii 
społecznych oraz spotkań 
informacyjnych 
i edukacyjnych na rzecz 
przeciwdziałania przemocy 
dla mieszkańców miasta.

Liczba kampanii społecznych, spotkań 
informacyjnych i edukacyjnych na rzecz 
przeciwdziałania przemocy oraz materiałów 
i publikacji: 147.

Wszyscy 
realizatorzy 
Programu

2. Analiza potrzeb 
i zasobów miasta 
w obszarze 
przeciwdziałania 
przemocy domowej 
oraz usprawnianie 
systemu i jego 
działań w tym 
obszarze.

Realizacja badań opinii 
społecznej na temat 
zjawiska przemocy 
domowej.
Ocena istniejących 
zasobów systemu
przeciwdziałania przemocy 
domowej.

Analiza potrzeb i zasobów miasta 
w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej wskazuje, że istotnym 
elementem lokalnego systemu wsparcia jest 
działalność instytucji i służb 
zaangażowanych w pomoc osobom 
i rodzinom znajdującym się w sytuacji 
kryzysowej. Do podmiotów tych należą:
Zespół Interdyscyplinarny, grupa 
diagnostyczno-pomocowa, Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej, Komenda 

Zespół 
Interdyscyplinarny
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Miejska Policji, placówki oświatowe oraz 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, który 
zapewnia specjalistyczne wsparcie 
psychologiczne i interwencyjne.
W wyniku przeprowadzonej analizy 
zidentyfikowano potrzebę zapewnienia 
osobom doświadczającym przemocy 
domowej dostępu do specjalistycznej 
pomocy psychologicznej, prawnej 
i socjalnej, a także wzmacniania działań 
profilaktycznych i edukacyjnych 
skierowanych do mieszkańców oraz 
podnoszenia kompetencji przedstawicieli 
służb i usprawniania współpracy 
międzyinstytucjonalnej.
W związku z powyższym określono 
kierunki dalszych działań obejmujące
rozwijanie współpracy w ramach zespołu 
interdyscyplinarnego i grup 
diagnostyczno-pomocowych.
Istotne jest również zwiększanie 
dostępności specjalistycznego wsparcia, 
prowadzenie działań informacyjnych 
i profilaktycznych oraz organizowanie 
szkoleń dla przedstawicieli instytucji 
zaangażowanych w system 
przeciwdziałania przemocy domowej.

Cel szczegółowy: Intensyfikacja oddziaływań profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziałania przemocy 
domowej

LP. ZADANIE DZIAŁANIE WSKAŹNIK REALIZATOR

1. Działania 
profilaktyczne, 
edukacyjne dla 
dzieci, młodzieży 
i dorosłych 
w obszarze 
przeciwdziałania 
przemocy.

Realizacja programów 
i zajęć profilaktycznych, 
edukacyjnych w szkołach 
i jednostkach samorządu 
oraz organizacjach 
pozarządowych.

Liczba podmiotów realizujących działania 
profilaktyczne w obszarze przeciwdziałania 
przemocy: 5.

Przedstawiciele 
placówek 
oświatowych, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej, 
organizacje 
pozarządowe

2. Działania 
edukacyjne 
zwiększające 
kompetencje 
i umiejętności 
rodzicielskie
i wychowawcze.

Opracowanie i realizacja 
programów i zajęć 
edukacyjnych 
zwiększających 
kompetencje 
i umiejętności rodzicielskie 
i wychowawcze.

Liczba zrealizowanych programów / zajęć: 
109.
Liczba uczestników programów: 9 234.

Przedstawiciele 
placówek 
oświatowych, 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, 
Poradnia 
Psychologiczno-
Pedagogiczna,
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Ognisko 
Wychowawcze, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

KIERUNEK 3: ODDZIAŁYWANIE NA OSOBY STOSUJĄCE PRZEMOC DOMOWĄ
Cel szczegółowy: Zwiększenie skuteczności oddziaływań wobec sprawców przemocy domowej.

LP. ZADANIE DZIAŁANIE WSKAŹNIK REALIZATOR

1. Praca 
specjalistyczna 
z osobą stosującą 
przemoc domową.

Motywowanie 
do podjęcia udziału 
w Programie 
Korekcyjno-Edukacyjnym 
oraz Programie 
Psychologiczno- 
Terapeutycznym dla osób 
stosujących przemoc 
domową.

Liczba sprawców przemocy objętych 
pomocą specjalistyczną: 48.

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej

2. Program 
korekcyjno-
edukacyjny dla osób 
stosujących 
przemoc domową.

Realizacja działań 
programu korekcyjno- 
edukacyjnego dla osób 
stosujących przemoc 
domową.

Liczba osób zakwalifikowanych do 
programu: 40:
- liczba osób, które przerwały program: 18,
- liczba osób, które ukończyły program: 22,
- liczba osób, które przystąpiły do programu 

po raz kolejny: 2.

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, Sąd 
Rejonowy – 
Sądowa Służba 
Kuratorska przy 
Sądzie 
Rejonowym, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

3. Program 
psychologiczno- 
terapeutyczny dla 
osób stosujących 
przemoc domową.

Realizacja działań 
utrwalających zmiany 
postaw i zachowań dla 
sprawców, którzy ukończyli 
program korekcyjno- 
edukacyjny dla osób 
stosujących przemoc 
domową.

Liczba osób zakwalifikowanych 
do programu: 8, 
- liczba osób, które przerwały program: 3, 
- liczba osób, które ukończyły program: 5.

Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, Sąd 
Rejonowy – 
Sądowa Służba 
Kuratorska przy 
Sądzie 
Rejonowym, 
Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej 

KIERUNEK  4:  PODNOSZENIE  KOMPETENCJI  SŁUŻB  I  PRZEDSTAWICIELI  PODMIOTÓW  REALIZUJĄCYCH 
DZIAŁANIA Z ZAKRESU PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY W RODZINIE.
Cel  szczegółowy:  Profesjonalizacja  i  podnoszenie  standardów  działań  w  obszarze  profilaktyki  i  interwencji 
przedstawicieli instytucji i organizacji pozarządowych

LP. ZADANIE DZIAŁANIE WSKAŹNIK REALIZATOR

1. Zespół 
Interdyscyplinarny.

Organizowanie spotkań 
i prac Zespołu 

W 2025 roku odbyło się 7 posiedzeń 
Zespołu Interdyscyplinarnego 

Zespół 
Interdyscyplinarny
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Interdyscyplinarnego. w Jaworznie. Podczas posiedzeń 
omawiano m.in. kwestie organizacyjne 
związane ze zmianami w składzie Zespołu, 
realizację zadań wynikających z Programu, 
podsumowanie działań za 2024 rok, plan 
szkoleń dla realizatorów procedury 
„Niebieskie Karty” oraz kwestie związane 
z funkcjonowaniem grup diagnostyczno-
pomocowych.

Podczas posiedzeń przekazywano 
informacje dotyczące aktualizacji oraz 
dystrybucji lokalnych informatorów 
zawierających dane teleadresowe 
instytucji systemu przeciwdziałania 
przemocy domowej, zgodnie z założeniami 
Rządowego Programu Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030.

W trakcie spotkań analizowano sprawy 
bieżące związane z realizacją procedury 
„Niebieskie Karty”, w tym zgłaszane 
uwagi i wnioski stron postępowań, pisma 
kierowane przez instytucje nadzorujące 
oraz informacje dotyczące wyników 
kontroli i zaleceń pokontrolnych. 
Omawiano również działania podejmowane 
we współpracy z Komendą Miejską Policji  
mające na celu usprawnienie 
realizacji procedury „Niebieskie Karty”, 
w szczególności przez dzielnicowych.

Ponadto przedstawiano informacje 
dotyczące projektów i konkursów 
realizowanych w ramach programów 
rządowych oraz szkoleń z zakresu 
przeciwdziałania przemocy domowej 
organizowanych przez instytucje szczebla 
regionalnego i krajowego.

Niezależnie od posiedzeń Zespołu 
Interdyscyplinarnego Przewodnicząca 
Zespołu pełniła dyżury informacyjne 
w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej 
(Dział Przeciwdziałania Przemocy 
Domowej) przy ul. Jagiellońskiej 9, 
od poniedziałku do piątku w godzinach 
pracy Ośrodka. Dyżury były przeznaczone 
dla osób doznających przemocy domowej, 
świadków przemocy, osób podejrzanych 
o jej stosowanie oraz pracowników 
instytucji realizujących procedurę 
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„Niebieskie Karty”.

2. Podnoszenie 
kompetencji 
zawodowych 
w obszarze 
przeciwdziałania 
przemocy osób 
zaangażowanych 
w pracę 
z rodzinami, 
w których występuje 
przemoc.

Organizowanie i udział 
w  szkoleniach
przedstawicieli służb, 
instytucji i organizacji 
realizujących zadania
związane 
z przeciwdziałaniem
przemocy domowej.

Liczba szkoleń: 56.
liczba osób przeszkolonych: 391.

Wszyscy 
realizatorzy 
Programu

3. System wsparcia 
dla osób 
pracujących 
bezpośrednio 
z osobami 
dotkniętymi 
przemocą domową 
w formie superwizji, 
coachingu, grup 
wsparcia.

Organizowanie spotkań 
w formie superwizji, 
coachingu, grup wsparcia.

Liczba osób uczestniczących
w spotkaniach: 25.

Wszyscy 
realizatorzy 
Programu

Cel szczegółowy: Doskonalenie modelu współpracy służb i instytucji w ramach lokalnego systemu przeciwdziałania 
przemocy w rodzinie

1. Grupy 
diagnostyczno- 
pomocowe do pracy 
w rodzinach 
z problemem 
przemocy.

Współpraca służb 
i instytucji w grupach 
diagnostyczno-
pomocowych na rzecz 
rodzin z problemem 
przemocy.

Ilość spotkań grup diagnostyczno-
pomocowych: 2 997.

Miejski Ośrodek 
Pomocy 
Społecznej, 
Ośrodek 
Interwencji 
Kryzysowej, 
Komenda Miejska 
Policji, Gminna 
Komisja 
Rozwiązywania 
Problemów 
Alkoholowych, 
przedstawiciele 
placówek 
oświatowych, 
przedstawiciele 
placówek ochrony 
zdrowia.

PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYJNY DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC DOMOWĄ W 2025 roku.

W  2025  r.  w  Ośrodku  Interwencji  Kryzysowej  w  Jaworznie  realizowano  program  korekcyjno-edukacyjny  dla  osób 
stosujących  przemoc  domową pod  nazwą „Trening  konstruktywnego radzenia  sobie  ze  złością  i  agresją  dla  osób 
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stosujących przemoc domową”. Program realizowany był na podstawie ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
przemocy  domowej,  Rozporządzenia  Ministra  Rodziny  i  Polityki  Społecznej  z  dnia  20  czerwca  2023  r.  w  sprawie 
programów korekcyjno-edukacyjnych  dla  osób  stosujących  przemoc  domową oraz  w  oparciu  o  Rządowy  Program 
Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 i  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej 
i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Jaworznie na lata 2024 – 2030. 

Głównym celem programu była zmiana postaw i zachowań osób stosujących przemoc domową poprzez zwiększenie 
świadomości  na  temat  mechanizmów przemocy,  rozwijanie  umiejętności  samokontroli  oraz  naukę  konstruktywnych 
sposobów radzenia sobie z emocjami, w szczególności ze złością i agresją. Istotnym elementem oddziaływań było także 
wzmacnianie  odpowiedzialności  uczestników  za  własne  zachowania,  rozwijanie  umiejętności  komunikacji 
interpersonalnej oraz promowanie relacji rodzinnych opartych na szacunku i partnerstwie.

Cele  szczegółowe  programu  obejmowały:  zmianę  przekonań  uczestników  dotyczących  stosowania  przemocy, 
powstrzymywanie się od zachowań przemocowych, rozwijanie umiejętności samokontroli i radzenia sobie z emocjami 
w sytuacjach trudnych, zmniejszenie skali  zachowań opartych na przemocy, zwiększenie świadomości konsekwencji 
stosowania przemocy domowej oraz kształtowanie umiejętności wychowywania dzieci bez użycia przemocy, a także 
uznanie przez uczestników swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy.

W 2025 roku do udziału w programie  skierowano łącznie 40 osób. Program ukończyły  22 osoby, natomiast  18 osób 
przerwało udział w programie przed jego zakończeniem.

W ramach realizacji programu przeprowadzono łącznie 94 spotkania, w tym:

• 39 spotkań grupowych,

• 55 spotkań indywidualnych.

Zajęcia indywidualne realizowane były przede wszystkim na etapie kwalifikacji do programu oraz w trakcie jego trwania.  
Spotkania te miały na celu diagnozę sytuacji uczestnika, ustalenie przyczyn skierowania do programu, ocenę motywacji 
do  zmiany  oraz  zapoznanie  z  celami  i  zasadami  uczestnictwa.  Podczas  spotkań  indywidualnych  omawiano  także 
postępy uczestników, identyfikowano czynniki wyzwalające zachowania agresywne oraz wypracowywano indywidualne 
strategie radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych.

Zgodnie z założeniami programu w uzasadnionych przypadkach uczestnicy mogli skorzystać z dodatkowych konsultacji 
indywidualnych. Celem tych spotkań było pogłębienie diagnozy, wzmocnienie motywacji do zmiany oraz indywidualna 
praca nad trudnościami pojawiającymi się w trakcie uczestnictwa w programie.

Zajęcia  grupowe  miały  charakter  warsztatowy  i  obejmowały  edukację  oraz  trening  konstruktywnych  zachowań 
alternatywnych wobec zachowań przemocowych.  Pełny cykl  programu obejmował  łącznie 60 godzin na uczestnika, 
a każda sesja trwała  4 godziny. Zajęcia odbywały się raz w tygodniu w godzinach popołudniowych. Podczas zajęć 
wykorzystywano różne formy pracy warsztatowej, w tym edukację, dyskusję, ćwiczenia praktyczne, analizę doświadczeń 
uczestników oraz odgrywanie scenek sytuacyjnych.

Zakres  tematyczny  programu  obejmował  m.in.  zagadnienia  dotyczące  stereotypów  związanych  z  rolami  kobiet 
i  mężczyzn,  mechanizmów przemocy  domowej,  rozwijania  samokontroli  i  rozpoznawania  tzw.  „zapalników”  agresji,  
komunikacji interpersonalnej, konstruktywnego rozwiązywania konfliktów, wpływu uzależnień na funkcjonowanie rodziny, 
wpływu przemocy na rozwój dzieci oraz budowania pozytywnych standardów życia rodzinnego.

Program  realizowano  w  oparciu  o  elementy  modelu  Duluth oraz  zalecenia  dotyczące  prowadzenia  oddziaływań 
korekcyjno-edukacyjnych  dla  osób  stosujących  przemoc  domową  na  terenie  województwa  śląskiego.  Zajęcia 
prowadzone były przez dwóch specjalistów spełniających wymagania określone w § 6 Rozporządzenia Ministra Rodziny 
i Polityki Społecznej z dnia 20 czerwca 2023 r.  w sprawie programów korekcyjno-edukacyjnych dla osób stosujących 
przemoc domową.

W trakcie  realizacji  programu prowadzono bieżący monitoring postępów uczestników oraz ewaluację  zajęć.  Ocena 
efektywności programu obejmowała analizę frekwencji,  obserwację zmian w postawach i zachowaniach uczestników 
oraz ocenę jakości i przydatności prowadzonych zajęć.

Po zakończeniu programu uczestnicy objęci zostali monitoringiem przez okres 3 lat, którego celem jest ocena trwałości 
efektów oddziaływań oraz weryfikacja, czy nie dochodzi do ponownego stosowania przemocy. Monitoring prowadzony 
jest z uczestnikiem oraz w uzasadnionych przypadkach z członkami rodzin uczestników programu. 
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W  ramach  realizacji  programu  prowadzono  również  współpracę  z  instytucjami  zaangażowanymi  w  system 
przeciwdziałania przemocy domowej,  w szczególności  z Komendą Miejską Policji  w Jaworznie,  Sądem Rejonowym 
w Jaworznie – Sądową Służbą Kuratorską przy Sądzie Rejonowym w Jaworznie, Prokuraturą Rejonową w Jaworznie 
oraz Miejskim Ośrodkiem Pomocy Społecznej  w Jaworznie.  Podejmowano także działania informacyjne skierowane 
do mieszkańców Jaworzna dotyczące możliwości skorzystania z programu oraz dostępnych form pomocy.

Realizacja programu w 2025 roku stanowiła istotny element lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy domowej 
i  przyczyniła  się  do  zwiększenia  świadomości  uczestników  w  zakresie  konsekwencji  stosowania  przemocy  oraz 
rozwijania umiejętności budowania relacji rodzinnych opartych na szacunku i odpowiedzialności.

PROGRAM  PSYCHOLOGICZNO-TERAPEUTYCZNY  DLA  OSÓB  STOSUJĄCYCH  PRZEMOC  DOMOWĄ 
W 2025 roku

W  2025  r.  w  Ośrodku  Interwencji  Kryzysowej  w  Jaworznie  na  podstawie  ustawy  z  dnia  29  lipca  2005  r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej, rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 2023 r.  
w  sprawie  programów  psychologiczno-terapeutycznych  dla  osób  stosujących  przemoc  domową  oraz  wymagań 
kwalifikacyjnych  wobec  osób  prowadzących  te  programy  oraz  w  oparciu  o  Rządowy  Program  Przeciwdziałania 
Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 i  Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i  Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej w Jaworznie na lata 2024 – 2030, realizowano program psychologiczno-terapeutyczny 
dla osób stosujących przemoc domową. 

Program  stanowił  uzupełnienie  oddziaływań  korekcyjno-edukacyjnych  wobec  osób  stosujących  przemoc  domową 
i skierowany był do osób, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny oraz deklarowały gotowość do dalszej pracy 
nad zmianą swoich zachowań.
Głównym celem programu było  utrwalenie  zmian  postaw  i  zachowań  nabytych  w  trakcie  oddziaływań  korekcyjno-
edukacyjnych oraz rozwijanie umiejętności budowania relacji rodzinnych opartych na wzajemnym szacunku. Program 
ukierunkowany  był  na  dalszą  pogłębioną  pracę  nad  zmianą  zachowań  przemocowych,  rozwijanie  kompetencji 
społecznych oraz wzmacnianie odpowiedzialności uczestników za własne postawy i działania.
Cele  szczegółowe  obejmowały  między  innymi  wzbudzanie  motywacji  do  trwałej  zmiany  zachowań,  rozwijanie 
umiejętności  rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy,  kształtowanie umiejętności  radzenia sobie z  emocjami 
takimi  jak  złość,  lęk  czy  frustracja,  rozwijanie  kompetencji  komunikacyjnych  i  asertywności,  a  także  pogłębianie 
świadomości wpływu przemocy na relacje rodzinne oraz funkcjonowanie dzieci.
Warunkiem  zakwalifikowania  do  programu  było  ukończenie  programu  korekcyjno-edukacyjnego,  zaprzestanie 
stosowania  przemocy  oraz  brak  nadużywania  alkoholu  lub  innych  substancji  psychoaktywnych.  Proces  rekrutacji 
obejmował spotkanie diagnostyczne,  podczas którego dokonywano wstępnej oceny funkcjonowania uczestnika oraz 
podpisywano kontrakt terapeutyczny określający zasady uczestnictwa w programie.
Program realizowany był w okresie od listopada do grudnia 2025 roku w formie spotkań indywidualnych oraz grupowych, 
które odbywały się raz w tygodniu w wymiarze trzech godzin.
W 2025 r. do udziału w programie skierowano 8 osób. Program ukończyło 5 uczestników, natomiast 3 osoby przerwały 
udział w programie przed jego zakończeniem.

W ramach realizacji programu przeprowadzono łącznie 22 spotkania, w tym:
• 10 spotkań grupowych,
• 12 spotkań indywidualnych.

Spotkania indywidualne obejmowały przede wszystkim diagnozę funkcjonowania uczestnika, określenie jego potrzeb 
terapeutycznych, pracę nad zaburzonymi obszarami funkcjonowania oraz wzmacnianie motywacji do zmiany. Podczas 
spotkań indywidualnych analizowano także sytuację rodzinną, zawodową i społeczną uczestników oraz identyfikowano 
czynniki sprzyjające powstawaniu zachowań przemocowych.
Spotkania grupowe realizowane były w systemie zamkniętym i ukierunkowane były na rozwijanie oraz utrwalanie zmian 
osiągniętych  w  trakcie  udziału  w  programie  korekcyjno-edukacyjnym.  Uczestnicy  pracowali  nad  rozwijaniem 
umiejętności komunikacyjnych, asertywnym wyrażaniem potrzeb, stawianiem granic, rozwiązywaniem konfliktów oraz 
budowaniem partnerskich relacji w rodzinie.
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Zakres  tematyczny  zajęć  obejmował  w  szczególności  zagadnienia  związane  z  komunikacją  interpersonalną, 
rozpoznawaniem  i  wyrażaniem  emocji,  asertywnym  wyrażaniem  potrzeb,  rozwiązywaniem  konfliktów  w  rodzinie, 
rozwijaniem  empatii  oraz  wzmacnianiem  więzi  rodzinnych.  Uczestnicy  pracowali  również  nad  zwiększaniem 
samoświadomości oraz identyfikowaniem własnych schematów zachowań wpływających na funkcjonowanie w relacjach.
Program podlegał  bieżącej  ewaluacji,  której  celem była  ocena  jego  zasadności  oraz  skuteczności  podejmowanych 
oddziaływań terapeutycznych. Ewaluacja obejmowała analizę frekwencji  uczestników, ocenę zmian w ich postawach 
i zachowaniach oraz ocenę jakości i przydatności prowadzonych zajęć.
Po zakończeniu programu uczestnicy objęci zostali monitoringiem przez okres 3 lat, którego celem jest ocena trwałości 
osiągniętych efektów oraz monitorowanie ewentualnego powrotu do zachowań przemocowych. Monitoring prowadzony 
jest poprzez kontakt z uczestnikiem oraz w uzasadnionych przypadkach z członkami jego rodziny. 
Realizacja programu psychologiczno-terapeutycznego w 2025 r. stanowiła istotne uzupełnienie oddziaływań korekcyjno-
edukacyjnych wobec osób stosujących przemoc domową oraz przyczyniła się do pogłębienia procesu zmiany zachowań 
uczestników i wzmacniania kompetencji niezbędnych do budowania relacji rodzinnych wolnych od przemocy.

Jaworzno, marzec 2026 r.

KOORDYNATOR PROGRAMU

                               Agnieszka Janus
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