SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU WSPIERANIA
0OSOB STARSZYCH W JAWORZNIE NA LATA 2021 - 2030

Kierunek dziatania 1: EDUKACJA

ZAROK 2023

Lp. | DZIALANIE SPOSOB WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY
REALIZACJI
1. | Promocja uczenia si¢ | Organizacja 1. Liczba kampanii: 0. Jaworznicki
przez cate zycie kampanii - - Uniwersytet
i aktywnego spotecznych 2. Liczba artykutow: Trzeciego Wieku
starzenia sie i informacyjnych — 6 artykutow okolicznosciowych. i inne organizacje

3. Liczba reportazy:

1 reportaz - uczestnicy zespotu teatralnego przy MCKIS
przygotowali spektakl ,Grunt to rodzinka®, sztuka Bozeny
Chowaniak w rezyserii Marcina Milinskiego. Otrzymali wspaniate
recenzje i z tego przedsiewziecia lokalna telewizja CTV nakrecita
film.

pozarzadowe

Zwigkszenie oferty
edukacyjnej dla os6b
starszych

Wyktady i zajecia
Jaworznickiego
Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

1. Liczba dziedzin nauki:

— edukacja jezykowa: jezyk angielski — 39 spotkan po 1h,
w ktdrych tacznie wzieto udziat 406 osob,

— edukacja techniczna: 16 spotkan po 1h, w ktorych tacznie
wzieto udziat 90 osob,

— zajecia manualne: 33 spotkania po 1h, w ktorych tgcznie wzieto
udziat 369 osob,

— joga: 30 spotkan po 1,5h, w ktorych tacznie wziely udziat
423 osoby,

— gimnastyka na basenie: 29 spotkan po 1h, w ktdrych facznie
wzieto udziat 438 osob,

— fai chi: 32 spotkania po 1,5h, w ktorych tacznie wzieto udziat
416 osob,

— nordic walking: 49 zaje¢, w ktorych tacznie wzigto udziat
596 o0s6b,

— gimnastyka usprawniajaca: 28 spotkan po 1h, w ktérych tacznie
wzieto udziat 617 osdb,

— aerobik — Pigkna Sylwetka: 28 spotkan po 1h, w ktorych facznie
wzieto udziat 179 osob,

— kulturalna: taniec — 32 spotkania po 1,5h, w ktérych tacznie
wzieto udziat 448 osob,

— zumba - 10 spotkan po 1h, w ktdrych tacznie wzieto udziat
120 0s6Db,

— chér: 32 spotkania po 2h, w ktdrych tacznie wzieto udziat
365 osdb,

— zabawa andrzejkowa — 30 osob,

— spotkanie Walentynkowe — 70 os6b,

— teatr — 2 wyjazdy — 61 0s6b,

— wyjécie do kina w Jaworznie - 70 0séb,

— wycieczka na zakoriczenie roku akademickiego 2022/2023,
Rychwatd - 76 os6b,

— inauguracja roku akademickiego 2023/2024 w UM Jaworzno -
40 osdb,

Jaworznicki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku




— Tydzien Seniora — 100 oséb,

— pieczone ziemniaki Geosfera — 50 0sob,

— spotkanie z UTW Kiaj w Ktaju —10 oséb,

— spotkanie optatkowe - Szyb ,Pitsudski” — 67 0séb,

— wspdlne koledowanie Chér Jawor, Jaworznianki, Zespét
Mandragora w Klubie Relax — 70 0sdb,

— wyktady wielotematyczne: 5 spotkan, w ktérych tacznie wzieto
udziat 151 oséb,

— szkolenia dotyczace treningu pamieci — 4 treningi dla 40 os6b,

— trzy wyjazdy Chéru Jawor na przeglady — tacznie 70 osob,

— wycieczka do Wiednia — 12 0sob,

— wycieczka w Bieszczady — 30 osob,

— wczasy w Chorwacji — 32 osoby,

— turnus rehabilitacyjny Mielno — 48 osob,

— udziat Grupy Nordic Walking w 8 rajdach organizowanych przez
Miasto Jaworzno, w kazdym brato udziat po 10 os6b,

— Zarzad Jaworznickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku wspdlnie

z Dziatem Promocji wydaje w kazdym kwartale programy
dziatania dla cztonkéw JUTW — okoto 600 sztuk w ciggu roku,

— organizacja spotkan z dzieémi z Przedszkola nr 7 na Osiedlu
Statym, Dzien Dziecka, Dziern Gornika i spotkania mikotajkowe
potaczone z dekorowaniem piernikow i zabawek,

— spotkania integracyjne w Ktaju i Tychach — 50 osob,

— spotkania w Katowicach z lekarzami w Centrum Klubu
Pacjenta, w ramach Fundacji Polsko Amerykanskiej ,E” —
30 osdb,

— 15 - Lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku — wystep chéru, Klub
Relax - 80 osob,

— szkolenia aktywistow i zarzadébw w Podegrodziu — 2 osoby
i w Krakowie — 2 osoby.

2. Liczba uczestnikdw: 190.

Nauka nowych
technologii (obstuga
komputera,
korzystanie

Z internetu)

Organizacja szkolen
i kurséw

Liczba uczestnikow szkolen i kursow: 0.

1. Jaworznicki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
2. Organizacje
pozarzadowe

Rozwoj $wiadomosci
konsumenckiej

i wiedzy

z zakresu
bezpieczenstwa
osobistego

Organizacja
kampanii
spotecznych

i informacyjnych

Liczba kampanii, artykutow i reportazy:

— Miejski Rzecznik Konsumentéw UM Jaworzno:

Do ustawowych zadan rzecznika konsumentéw nalezy m. in.
edukacja konsumencka, kierowana do wszystkich grup wiekowych,
ktéra prowadzona jest w roznej formie.

Rzecznik spotyka sie z konsumentami na  specjalnie
zorganizowanych spotkaniach, przekazuje informacje w mediach
(prasa, telewizja lokalna, internet) oraz dystrybuuje ulotki i plakaty
wydawane przez Urzad Ochrony Konkurenciji i Konsumentow.

Na spotkaniach z seniorami rzecznik informuje konsumentow
0 przystugujacych im prawach, przestrzega przed nieuczciwymi
praktykami  rynkowymi  stosowanymi  przez  niektérych
przedsiebiorcow, instruuje w jaki sposéb odstapic od umowy
sprzedazylustugi zawartej np. na pokazie, jak ztozy¢ reklamacje

1. Jaworznicki
Uniwersytet
Trzeciego Wieku
i inne organizacje
pozarzadowe

2. Instytucje
panstwowe

i samorzadowe




wadliwego towaru i jak uchyli¢ sie przed zakupem niechcianego lub
niepotrzebnego towaru.

W 2023 r. rzecznik konsumentéw spotkat sie z seniorami
pieciokrotnie.

Dnia 14 czerwca zostata zorganizowana debata po$wiecona
bezpieczenstwu seniorow w domu, w podrozy oraz w Sieci
z udziatem rzecznika konsumentow. Spotkanie odbyto sie
w ATElier Kultury. Inicjatorem debaty byta Komenda Miejska Policji
w Jaworznie.

W ramach programu ,Akademia Bezpieczefistwa Seniora’
odbywaty si¢ spotkania z seniorami, w trakcie ktorych rzecznik
prowadzit edukacje konsumencka przestrzegajac seniordw przed
uczestnictwem w rdznego rodzaju prezentacjach, namawiat
do zachowania szczegdlnej ostroznosci przy skfadaniu odwiadczen
woli i ostrzegat przed podejmowaniem zbyt pochopnych decyzji,
zwlaszcza w  sprawach  finansowych, zwracat uwage
na konieczno$¢ czytania podpisywanych dokumentéw i rozwazne
podejmowanie decyzji oraz zachowanie rozsadku przy sktadaniu
podpisow  pod  dokumentami przedktadanymi przez
przedsiebiorcow. W trakcie spotkan przekazana zostata seniorom
podstawowa wiedza z zakresu prawa bankowego i prawa
telekomunikacyjnego. Spotkania odbyty sie w Dziennym Domu
Pomocy Spotecznej, ul. Grunwaldzka 183 i Dziennym Domu Senior
- Wigor, przy ul. Jagiellonskiej 18, w Klubie SENIOR,
przy ul. Bocznej 7k, w Klubie To i Owo ul. Pitsudskiego 72.
Niezaleznie od przedstawionych dziatai, w swojej codziennej pracy
przyjmujac konsumentéw, zwilaszcza osoby starsze, oprocz
udzielania porad rzecznik konsumentow sporzadza seniorom
lub pomaga im sporzadzi¢ pisma do przedsiebiorcow dotyczace
réznego rodzaju umoéw, podpowiada jak rozwigza¢ zaistniaty
problem konsumencki i podejmuje dziatania w ramach swoich
ustawowych uprawnien, majacych na celu rozwigzanie probleméw
seniorow.

— Komenda Miejska Policji w Jaworznie.

W 2023 r. Komenda Miejska Policji w Jaworznie zorganizowata
w Domu Pomocy Spotecznej spotkanie profilaktyczno -
informacyjne pt. ,Starsi = Bezpieczni” dotyczace szeroko
rozumianego bezpieczenstwa osdb starszych, np. jak nie sta¢ sie
ofiarg, przestepstwa, bezpieczeristwo w sieci, jak nie da¢ sie
oszuka¢ ,na policjanta’, ,na pracownika banku” itp., jak
zabezpieczy¢ swoje mienie, bezpieczenstwo w ruchu drogowym
itp., w ktorym uczestniczyto 25 0sob.

Spotkania edukacyjno — informacyjne dot. zagadnien zwigzanych
z bezpieczenstwem seniora w ramach programu ,Tarcza’
w Dziennym Domu Pomocy Spotecznej, Dziennym Domu Senior-
Wigor, Klub Seniora, ul. Boczna i Klub Seniora ,To i Owo” —
tacznie udziat wziety 93 osoby.

Debata spoteczna pt.. ,Nie daj sie oszukat” — w trosce
0 bezpieczenstwo osob starszych w ATElier Kultury, w ktorym
wziety udziat 43 osoby.

Promocja
pozytywnego
wizerunku 0séb
starszych

1. Organizacja
kampanii
spofecznych

2. Utworzenie strony

Liczba kampanii: 0.
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internetowej ,Senior” | Utworzenie strony ,Senior” www.seniorzy.slaskie.pl. pozarzadowe.
prowadzonej przez 2. Instytucje
senioréw dla panstwowe
senioréw, na ktorej i samorzadowe
osoby starsze dzielg
sie swoimi pasjami
i zainteresowaniami,
zawierajacej filmy
edukacyjne
Kierunek dziatania 2: POMOC INSTYTUCJONALNA
Lp | DZIALANIE SPOSOB REALIZACJI | WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY
1. | Prowadzenie Dziennego | Kwalifikowanie Liczba uczestnikébw i o0s6b skierowanych|1. Organizacja pozarzadowa
Domu Pomocy i kierowanie do dziennego domu pomocy spotecznej: na zlecenie miasta
Spotecznej do dziennego domu uczestnicy skierowani — 42, 2. Miejski Osrodek Pomocy
w Jaworznie pomocy spoteczne; korzystajacy — 39, Spotecznej

MOPS skierowat — 13 os6b w 2023 .

2. |Prowadzenie Dziennego | Kwalifikowanie Liczba uczestnikébw i os6b skierowanych| 1. Organizacja pozarzadowa
Domu ,Senior — Wigor” |i kierowanie do dziennego domu ,Senior — Wigor™: na zlecenie miasta
w Jaworznie do dziennego domu uczestnikow — 28, 2. Miejski Osrodek Pomocy
,Senior — Wigor” korzystajacych — 28, Spotecznej
MOPS skierowat — 9 0s6b w 2023 r.
3. | Zapewnianie pobytu Kwalifikowanie Liczba os6b skierowanych i umieszczonych| Miejski  Osrodek  Pomocy
w domach pomocy i kierowanie w domach pomocy spoteczne;: Spotecznej
spotecznej réznych do doméw pomocy skierowanych — 55 osdb,
typdw spoteczne; umieszczonych — 49 oséb w 2023 r.
4. |Prowadzenie SPZOZ Kwalifikowanie Zaktad dysponuje 60 miejscami (wpis w KRS). | SPZOZ Zaktad Pielegnacyjno
Zaktadu Pielegnacyjno — | i umieszczanie W 2023 r. Zaktad realizowat kontrakt zawarty |- Opiekuiczy
Opiekuriczego w Zakfadzie z Narodowym Funduszem Zdrowia
w Jaworznie Pielegnacyjno — w przeliczeniu na 50 tézek. W 2023 r. objeto
Opiekunczym wsparciem 68 oséb, w tym 64 osoby powyzej 60
r. z., w tym 18 oséb nowo przyjetych, wszystkich
powyzej 60 r. Z.
5. | Tworzenie Tworzenie mieszkan 1. Liczba utworzonych mieszkan treningowych: | 1. Miejski Osrodek Pomocy
alternatywnych form treningowych 0. Spotecznej
op!ek! dla placowelf i wspieranych 2. Liczba os6b umieszczonych: 0. 2. Organizacje pozarzadowe
opieki catodobowej
6. |Rozwoj Srodowiskowych | Tworzenie Klubow 1. Liczba dziatajacych Kluboéw Seniora i innych | 1. Miejski Osrodek Pomocy

form pomocy
i samopomocy

Seniora

i innych miejsc
rozwijajacych pasje
i zainteresowania

miejsc: 4.

Klub ,,Senior+”, przy ulicy Jana Matejki 24d,

prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy

Spoteczne;.

W ramach dziatan Klubu zrealizowano:

1. Ustugi socjalne — 32 osoby:
Udzielanie wsparcia seniorom w uzyskaniu
uprawnien do Swiadczenia uzupetniajacego
z ZUS, stopnia  niepetnosprawnosci,
wytypowanie kandydatdw do otrzymania
Szlachetnej Paczki - 2023 oraz paczki
Swigtecznej dla  o0séb  najubozszych,

Spotecznej
2. Organizacje pozarzadowe
3. Inne podmioty




cotygodniowe  dostarczanie ~ Seniorom
bezptatnego tygodnika jaworznickiego PULS
JAWORZNA.

. Ustugi edukacyjne — 30 osdb:

1) Zaproszony gos¢ Krzysztof Karniewski —
podréznik, wolontariusz, opowie$¢ o Peru
i Gobim - malarzu, muzyku - osobie
o réznych talentach plus spotkanie autorskie
w MCKIS z Marig Kocot pt.: ,Popiot i Roze”,

spotkanie z parlamentarzystami
w 3 BRAMACH, z Wojciechem Satugg
(21 0sdb),

2) Zaproszony gos$¢ Justyna Wiectawek —
przedstawicielka SANEPID — u w Jaworznie:
LProfilaktyka chordb odkleszczowych,
w ramach kampani ,NIE BADZ
ATRAKCYJNY DLA KLESZCZY”
(22 OSOBY),

3) Zaproszony go$¢ Ewa Latacz — prawnik,
doradca obywatelski, mediator, doradca
Stowarzyszenia Sursum Corda: Swiadomy
senior — bezpieczny senior” (21 0s6b),

4) Daniel Markiewicz — inspektor Strazy
Miejskiej, warsztaty bezpieczny  senior
w miescie (19 osdb),

5) Ewa Koscianska — Podciborska: warsztaty
jezyka migowego prezentowane wspdlnie
z corkg Jagoda (17 osob),

6) Zaproszony gos$¢ - Anna Smyl -
Wisniewska: ,My i emocje’- profilaktyka
uzaleznien behawioralnych, zajecia
choreoterapii, taniec naszych ciat (21 osob),
7) Justyna Wiectawek z SANEPID - u:
prelekcie dotyczace suplementacji diety,
zdrowego odzywiania (19 oséb),

. Ustugi kulturalno — o$wiatowe — 32 osoby:

1) Wyjscie z seniorami do Biblioteki
w Jaworznie: wernisaz Agnieszki Guja
,Rozmowy przy kawie i herbacie” (17 0sdb),
2) Wizyta zaproszonego goscia Sebastiana
Olchawy, organisty, wokalisty:  zajecia
,narodziny nadziei, dodatkowo wizyta
radnych Rady Miejskiej Mirostawa Pieczary,
Teresy Kondoszek, Macieja  Stanka,
Bernadety Palki (27 0s6b),

3) Wyjscie z seniorami do Biblioteki
na  wernisaz  Sabiny  Piotrowskiej:
Wspomnienia i Fascynacje (16 osob),

4) Zabawa Karnawatowa 2023 (20 osdb),

5) wizyta radnych Rady Miejskiej: Mirostawa
Pieczary, Teresy Kondoszek, Macieja
Stanka, Bernadety Palki (24 osoby),

6) wyjscie z seniorami do Biblioteki
na koncert Ballabart ,Pukam do drzwi twego
snu” (25 osob),




7) Wyjscie z seniorami do MCKIS na zabawe
(20 os6b),

8) Odwiedziny zaproszonego goscia
Anny Chechelskiej: Moja mitos¢ najwieksza —
mama” (17 osob),

9) Dzien Kobiet: prezentacja wierszy
uczestniczki Kazimiery Radwan i kierownika
Klubu Bronistawy Zarzecznej (26 os6b),

10) Wyjscie z seniorami na inauguracje pol
nadziei na rzecz Hospicjum w Jaworznie
(14 0s6b),

11) Wyjscie do Biblioteki na spotkanie
autorskie z  Agnieszkg ~ KaZzmierczyk;
,Co Patrzy” (20 oséb),

12) Wizyta zaproszonego go$cia Ewy Zuber:
,Zero waste” (15 0séb),

13) Wyjscie do Biblioteki na warsztaty:
,Biblioteczny  klub  seniora” -  kartki
wielkanocne (15 oséb),

14) Wyjécie do Biblioteki na spotkanie
autorskie z Danutg Noszczynska: ,Wnuczka
wariatki — Carmen” (12 os6b),

15) Wyjécie do Biblioteki na spotkanie
z Kaling Mamida, mieszkankg Jaworzna,
taterniczka jaskiniowa (15 oséb),

16) Wyjscie do Biblioteki na autorskie
spotkanie z Lukaszem Zimochem (14 os6b),
17) Wyjscie do UM na zaproszenie
Uniwersytetu Trzeciego Wieku i radnej Ewy
Zuber na wykfad pt. ,Mikotaj Kopernik znany
i nieznany” (19 oséb),

18) Teleturniej ,Kocham Cie Polsko” -
(14 osob),

19) Wspdlna gra z seniorami - czas
na remika” (22 osoby),

20) Wspdlne czytanie kart pt. USmiech robi
dzien dobry”, rozmowy dotyczace wiary
(16 osob),

21) Wyjscie do MCKIiS na zabawe taneczng
(23 osoby),

22) Wyjscie do ATELier Kultury na debate
spoteczng: Nie daj sie oszukat¢ — w trosce
0  bezpieczenstwo  osob  starszych,
bezpieczenstwo seniorow (18 0séb),

23) Wspolne ogladane filmu ,Pewnego razu
w Rzymie” (15 osdb),

24) Wymiana przepiséw kulinarnych, panel
dyskusyjny (16 osdb),

25) Zaproszony go$¢ radna Ewa Zuber -
pozytywne myslenie (16 osob),

26) Geosfera, wspélne biesiadowanie
z Dyrekcjg MOPS (25 oséb),

27) Zaproszony go$¢ Anna Kosobudzka —
warsztaty w ramach projektu: ,My i Emocje”
— uwolnij swoje emocje (14 0séb),
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28) Zaproszony gos¢ Anna Kosobudzka —
warsztaty w ramach projektu: ,My i Emocje”
- ABC fotografii smartfonem - seniorzy
w sieci (14 0sdb)

29) Wieczor filmowy — Pacyfikator (18 0séb),
30)  Wyjscie  przedstawicieli Kubu
na prelekcje Marii Kocot do Klubu przy
ul. Bocznej 7k (18 osdb),

31) Wspdlne ogladanie filmu z seniorami
,Ja Cie kocham, a Ty $pisz” (10 0s6b),

32) Wieczorek filmowy: ,Narzeczony mimo
woli” (15 os6b),

33) Wspdine robienie deseroéw (18 oséb),

34) Dwa spotkania autorskie z Renatg Lisik
- Warszawska (20 osdb),

35) Wyjscie do MDK na spektakl ,Grunt
to Rodzinka” (11 osob),

36) Wyjscie do kina na retransmisje koncertu
ANDRE RIEU ,Mito$¢ mieszka po$rdd nas”
(20 os6b),

37) Warsztaty florystyczne - las w stoiku
(13 0s6b),

38) Wyjscie z seniorami do MCKIiS
inauguracja Tygodnia Seniora (19 0séb),

39) Wyjscie do Geosfery w ramach Tygodnia
Seniora (18 0s6b),

40) MCKiS - seans filmowy ,Hiszpanski
temperament” (19 osob),

41) Spektakl teatralny ,Oddam zone w dobre
rece” (20 osdb),

42) Wycieczka do ZOO w Chorzowie
(18 osob),

43) Decoupage na mydle (20 oséb),

44) Wspdlna gra w Kkarty: tysigc i remik,
wspolne robienie szalikéw (16 oséb),

45) Wyjscie do Multikina w Jaworznie na
seans filmowy ,Chtopi” Wiadystawa
Reymonta (14 os6b),

46) Wyjscie do | LO na zaproszenie
Ewy Zuber, w ramach projektu ,Wszyscy
bedziemy seniorami” (15 0sob),

47) Wycieczka do zamku w Cieszynie
(21 os6b),

48)  Wyjscie do  ATELier  Kultury
na zaproszenie Ewy Zuber: koncert i wystepy
absolwentéw pt. ,Jedynkowe Zaduszki”,

49) Wspdlne $piewanie piesni patriotycznych
(16 osob),

50) Wyjscie do kina na seans ,Uwierz
w Mikotaja” (21 os6b),

51)  Tworzenie  ozdéb  $wigtecznych
na Jarmark Bozonarodzeniowy,

52) Spotkanie przed$wigteczne z radnymi
(19 osob),

53) Wspdlna Wigilia z dyrekcjg Miejskiego
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Osrodka Pomocy Spotecznej (31 0séb),
Ustugi sportowo — rekreacyjne — 31 oséb:

1) Wyjécie do parku angielskiego (19 0séb),
2) Wyjécie na spacer na Chrzastowke
(16 osob),

3) Aerobik dla seniora (14 osob),

4) Spacer po parku na Podtezu (20 osob),

5) Spacer rekreacyjny po Chrzastéwce
(20 osob),

6) Spacer nad Sosing (26 0sob).

Ustugi aktywnosci ruchowej i kinezyterapii —
29 os6b:

Wykonywane zajecia mialy za zadanie
poprawe kondycji fizycznej seniorow. Zajecia
fizjoterapeutyczne byly dostosowane do
potrzeb klubowiczow.

Ustugi aktywizujace, spoteczne (w tym
wolontariat miedzypokoleniowy) — 23 osoby:
1) Zaniesienie prezentow dla  dzieci
do ztobka ,Zielone wzgorze” (13 0sdb),

2) Robienie szalikow na cele charytatywne
(16 0s6b),

Ustugi — terapia zajeciowa — 31 0séb:
Prowadzone zajecia byly dostosowane
do potrzeb i mozliwo$ci senioréw, pozwolity
rbwniez na odkrycie talentdw, pasji
i zainteresowan, a powstate dzieta reczne
cieszyty osoby obdarowane jak i samych
seniorow.

Ustugi — zajecia z psychologiem — 30 osdb:
Prowadzone w kazdy pigtek spotkania
z  psychologiem  pozwolity  utrzymac
rownowage psychiczng, podnie$¢ poczucie
wiasnej wartoSci oraz  uwrazliwic  sie
na swoje potrzeby i potrzeby innych.

Ustugi — zajecia z instruktorem tanca -
30 osbb:

W czasie tanca wytwarzajg sie endorfiny,
hormony szczeScia, a narzady produkujg
wiecej tlenu. Taniec ¢éwiczy wszystkie
migsnie i pozytywnie wplywa na tkanke
stawowa.

10. Ustugi — trening pamieci — 29 o0séb:

11

Prowadzone zajecia w kazdy poniedziatek
poprawity sprawno$¢ psychiczng,
i intelektualng seniorow.

. Ustugi — zajecia artystyczne z elementami

teatru — 30 osob:

Prowadzone zajecia uwrazliwity uczestnikow
na pojecia zwigzane ze sztuka. Zajecia
rozwinety w uczestnikach nowe
zainteresowania i pozwolity na blizsze
obcowanie ze sztuka.

12. Ustugi — rekodzieto artystyczne — 30 oséb:

Zajecia z rekodzieta sg  niezwykle
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rozluzniajgce i  pozwalajg  utrzymaé
sprawno$¢ manualng. Dzieki aktywnosci
osoby starsze wcigz moga realizowa¢ wtasne
pomysty

i dalej by¢ kreatywne.

Klub ,Senior+”, przy ulicy Boczna 7k,
prowadzony przez Miejski Osrodek Pomocy
Spoteczne;.

W ramach dziatan Klubu zrealizowano:

1.

Ustugi socjalne — 32 osoby:

Udzielanie wsparcia w uzyskaniu uprawnien
do $wiadczenia uzupetniajgcego z ZUS,
stopnia niepetnosprawnosci oraz
w zatatwianiu spraw urzedowych.

Ustugi edukacyjne:

1) spotkanie z przedstawicielem strazy
pozarnej Michatem Dylem - omodwienie
bezpieczenstwa pozarowego, poparzen,
zasad drogi ewakuacyjnej,

2) spotkanie z Jackiem Sowg z Wydziatu
Zarzadzania  Kryzysowego i  Ochrony
Ludno$ci UM w Jaworznie: przypomnienie
jak nie dac sie oszuka¢ w internecie, ogdlne
zasady bezpieczenstwa,

3) spotkanie z Przedstawicielami Komendy
Miejskiej Policji w Jaworznie: ,Bezpieczny
Senior”,

4) spotkanie z przedstawicielami NFZ
w Katowicach — mozliwo$¢ wyrobienia karty
EKUZ,

5) spotkanie z przedstawicielami Urzedu
Skarbowego; Jak prawidtowo rozliczy¢ PIT,
6) uczestnictwo w wykladzie w Urzedzie
Miejskim nt.: ,Jak sie komunikowac”.

Ustugi kulturalno — o$wiatowe:

1) wyj$cie na koncert koled i pastoratek,

2) zorganizowanie dla Senioréw koncertu
koled i pastoratek polskich i ukrainskich
w wykonaniu wnuczat uczestnikéw Klubu,

3) wyjscie do Mtodziezowego Domu Kultury
na koncert ,Zadyrygowani”,

4) wyjscie do Biblioteki na zajecia manualne
— robienie kartek Walentynkowych,

5) udziat w zabawie karnawatowej w MCKIS,
6) udziat w zabawie andrzejkowej w MCKIS,
7) zorganizowanie pizama party przez
instruktora ZUMBY,

8) organizacja uroczysto$ci z okazji otwarcia
klubu.

Ustugi sportowo rekreacyjne:

1) udziat w turnieju szaradziarskim dla
senioréw organizowanym przez radng Ewe
Zuber i ucznibw | LO w Jaworznie.
Rozwigzywanie krzyzowek, rebusow,
czytanie trudnych tekstow rozwijajacych
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potkule moézgowe,

2) organizacja wycieczek dla seniorow
(Cieszyn i Palmiarnia Gliwicka),

Ustugi aktywno$ci ruchowej i kinezyterapii:

1) udziat w marszach nordic walking
organizowanych przez kadre Klubu oraz
radnych miasta Jaworzna,

2) wyjazdy na Sosine i organizacja pikniku
dla seniordw,

3) zwiedzanie Parku Angielskiego, Parku
Podteze oraz ogrodkow dziatkowych.

Ustugi aktywizujace spotecznie, w tym
wolontariat miedzypokoleniowy:

1) udziat w akcjach charytatywnych:
zorganizowanie zbiorki dla Osrodka Szkolno
— Wychowawczego w Jaworznie oraz
Hospicjum w Jaworznie,

2) organizowanie wraz z  radnymi
uroczystosci Sobotkowej w Geosferze,

3) pomoc w organizacji Pikniku Rodzinnego
wraz z radnym Maciejem Stanek.

Ustugi terapii zajeciowey:

1) zajecia z psychologiem poruszaly tematy
zwigzane z  istniejgcymi  problemami
seniordw, a takze takie, ktére miaty na celu
podnies$C ich samoocene, poczucie wiasnej
wartoSci oraz poczucie bezpieczeristwa
w dobie pandemii (duze zainteresowanie
tego rodzaju zajeciami),

2) spotkanie z nauczycielami jezyka
migowego.

Inne ustugi:

1) uczestnictwo w projekcie Urzedu Miasta
pn. ,My i emocje” oraz zajecia ,Las w stoiku”,
2) spotkanie literackie z poetkg Marig Kocot,

3) spotkanie literackie z jaworznickg pisarkq
Agnieszka Kocot,

4) uczestnictwo w kiermaszach:
Wielkanocnym i Bozonarodzeniowym, pokaz
rekodzieta wykonanego przez senioréw
z Klubu,

5) organizacja wieczerzy wigilijnej dla
senioréw oraz rozdanie paczek,

6) zajecia kulinarne z radna Ewg Zuber.

Fundacja ,Jesien na Letniej” prowadzaca
Dom Seniora w Jaworznie.

Dziatania zorganizowane dla mieszkancow
Domu:

1.

Uroczyste obchody urodzin dwéch 100 -
latkbw z udzialem Prezydenta Miasta
Jaworzna.

Dzien Kobiet — poczestunek dla kazdej z Panh
w Domu Seniora.

Obchody  Swigt  Wielkanocnych -
przygotowanie  pisanek oraz  0zddb,
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poswiecenie  pokarméw oraz  wspdine
$niadanie wielkanocne.

4. Comiesieczne Swietowanie urodzin
podopiecznych.

5. Organizowanie warsztatow kulinarnych.

6. Udziat podopiecznych w przygotowaniu
dekoracji do Domu.

7. Wspolna muzykoterapia poprzez $piewanie
z akompaniamentem instrumentéw
i biesiadowanie.

8. Zajecia z ,Terapii Reki” majagce na celu
usprawnianie tzw. motoryki mate;.

9. Piknik Rodzinny na Letniej — dla wszystkich
pensjonariuszy i ich rodzin. Podczas pikniku
odbyt sie koncert zespotu ludowego
Jelenianki.

10. WspoIne grzybobranie w pobliskim lesie
polaczone ze spacerem na S$wiezym
powietrzu.

11. Piknik Rodzinny na Letniej — dla wszystkich
pensjonariuszy i ich rodzin. Podczas pikniku
odbyt sie koncert zespotu ludowego
Jaworznianki.

12.Zorganizowanie ~ wycieczki nad  Sosine
w Jaworznie z okazji pozegnania lata.

13. Organizowanie zaje¢ z dogoterapii.

14.Dziern  Pie$ni Patriotycznej — spotkanie
z od$piewaniem Hymnu Polski oraz
przemdwieniem Wiestawa Andruszkiewicza.

15. Swietowanie poczatku jesieni — wspolne
ognisko, pieczone ziemniaki, $piew i taniec.

16. Zajecia florystyczne — wykonywanie przez
mieszkancéw prac z daréw natury.

17.Zorganizowanie wyjazdu na Cmentarz,
nawiedzanie grobow.

18.Dzien Niepodlegtosci w Domu Seniora -
ods$piewanie Hymnu i pieni patriotycznych,
a w ramach arteterapii wykonanie kotylionow
i flag przez podopiecznych.

19. Odwiedziny Swietego Mikotaja.

20. Zabawa andrzejkowa z wrdzbami.

21.Wspélne przystrajanie kaplicy w ozdoby
bozonarodzeniowe.

22.\Wreczanie prezentow $wigtecznych
z okazji Bozego Narodzenia.

23.Uroczysta Wigilia z okazji Swigt Bozego
Narodzenia z udziatem Zarzadu Fundacji.

24, Zabawa sylwestrowa.

25. Utworzenie i prowadzenie zaje¢ w ramach
chéru Seniora.

26.Prowadzenie  zaje¢  z  rehabilitacji
od poniedziatku do pigtku — rehabilitacja
indywidualna oraz grupowa.

27.Prowadzenie terapii zajeciowych przez
wykwalifikowane terapeutki.
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28. Systematyczne prowadzenie réznych zaje¢
ruchowych m. in. arteterapia, taniec, spacery.

29.Zajecia z choreoterapii — terapia tancem,
zajecia  cykliczne, Cwiczenia  fizyczne
do muzyki.

30. Socjoterapia i rekreacja — kapiele stoneczne
senioréw w ogrodzie Osrodka.

31.Regularne zajecia terapii teatrem - zajecia
z aktorstwa i Spiewu. Proby do jasefek,
wspdlne przygotowanie strojow.

Fundacja ,Mdj czas dla Seniora" im. Wandy

i Jozefa.

1. Systematyczne spotkania integracyjne — 160
spotkan.

2. Spotkania/koncerty kameralne - 8.

3. Dzien Seniora.

4. Spotkanie mikotajkowe, w ktérym udziat brali
czionkowie:

— Klubu Senior+, przy ulicy Jana Matejki 24d —
32 osoby,

— Klubu Senior+, przy ulicy Bocznej 7k -
30 osob,

— Fundacji ,Jesien na Letniej’ prowadzace;
Dom Seniora w Jaworznie — 50 0s6b,

— Fundacji ,M¢j czas dla  Seniora”
im. Wandy i Jozefa — ok. 50 oséb.

Dostosowanie oferty
mieszkaniowej

do mozliwosci
finansowych, wieku
i potrzeb

Umozliwienie zmiany
mieszkan

Liczba zamian mieszkan:

Wykonano nastepujace zamiany dla osob 60+,
ktorych celem byta poprawa warunkow
mieszkaniowych wnioskodawcow:

— 1 Zzamiang lokali  mieszkalnych
pomiedzy kontrahentami -
na podstawie § 11 ust. 1 i 4 Uchwaly
Nr XXXIV/446//2021 Rady Miejskiej
w Jaworznie z dnia 26 sierpnia 2021 r.
w sprawie zasad wynajmowania lokali
wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu Gminy Miasta Jaworzna
(Dz. Urz. Woj. SI. z 2021 r. poz. 5509),

— 1 zamiane lokali z wurzedu -
na podstawie § 11 ust. 1 Uchwaly
Nr XXXIV/446//2021 Rady Miejskiej
w Jaworznie z dnia 26 sierpnia 2021 r.
w sprawie zasad wynajmowania lokali
wchodzacych w sktad mieszkaniowego
zasobu Gminy Miasta Jaworzna
(Dz. Urz. Woj. SI. z 2021 r. poz. 5509),

— 3 zamiany najmu socjalnego lokalu
na lokal mieszkalny na podstawie § 11
ust. 7 i 12 Uchwaty Nr XXXIV/446//2021
Rady Miejskiej w Jaworznie z dnia
26 sierpnia 2021 r. w sprawie zasad
wynajmowania lokali  wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy

1. Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

2. Miejski Zarzad
Nieruchomos$ci Komunalnych
3. Biuro Gospodarki
Komunalnej UM
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Miasta Jaworzna (Dz. Urz. Woj. $l.
z 2021 r. poz. 5509),

— dodatkowo oddano w najem 3 lokale
mieszkalne na czas nieoznaczony,
w ramach programu rewitalizaciji
spotecznej blokéw socjalnych
.Kompas”, zgodnie z § 7 ust. 1 pkt 5
Uchwaty Nr XXXIV/446//2021 Rady
Miejskiej w  Jaworznie z dnia
26 sierpnia 2021 r. w sprawie zasad
wynajmowania lokali  wchodzacych
w sktad mieszkaniowego zasobu Gminy
Miasta Jaworzna (Dz. Urz. Woj. Sl.
z 2021 r. poz. 5509).

Kierunek dziatania 3: SWIADCZENIA MATERIALNE | USLUGI SPOLECZNE

Lp. | DZIALANIE SPOSOB REALIZACJI |WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY
1. |Wspieranie finansowe | Przyznawanie llo$¢ 0s6b korzystajacych z poszczegolnych rodzajow Swiadczen: | Miejski Osrodek
i rzeczowe 0s6b $wiadczen pienieznych —  pienigzne: 258, Pomocy
potrzebujacych i rzeczowych ~ niepieniezne (m. in. bony zywnosciowe, obiady|SPotecznej
przewidzianych w Jadtodajni, pomoc w naturze itp.): 45.
ustawami
2. |Rehabilitacja Przyznawanie llo$¢ 0s6b korzystajacych z poszczegolnych rodzajow Swiadczen: | Miejski Osrodek
spofeczna Swiadczen — dofinansowanie do likwidacji barier architektonicznych: | Pomocy
i zawodowa przewidzianych ustawg 17 os6b, Spotecznej
o rehabilitacji — dofinansowanie do likwidacji barier technicznych:
zawodowe;j 20 osob,
i spofecznej oraz — dofinansowanie do  przedmiotow  ortopedycznych
zatrudnianiu os6b i $rodkéw pomocniczych: 394 osoby,
niepetnosprawnych — dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego: 5 osob,
— dofinansowanie do sportu, kultury, rekreacji i turystyki:
100 osob,
— dofinansowanie do barier w komunikowaniu sie: 1 osoba,
— dofinansowanie do turnusow rehabilitacyjnych: 3 osoby.
3. |Realizacja ustug Przyznawanie ustug llos¢  os6b  korzystajacych z  ustug  opiekunczych | 1.Miejski
opiekunczych opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekurczych: Osrodek Pomocy

i specjalistycznych
ustug opiekunczych
w miejscu
zamieszkania

i specjalistycznych
ustug opiekunczych
zgodnie

ze stwierdzonymi
potrzebami

— realizowanych przez MOPS w 2023 r., skorzystaty — 233
osoby,
— realizowanych przez Zespdt Lecznictwa Otwartego
Sp. zo. 0., skorzystato 28 osob,
MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ byt realizatorem
Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej: ,KORPUS
WSPARCIA SENIOROW”.
Celem programu byto zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania
senioréw w ich miejscu zamieszkania poprzez zapewnienie ustugi
wsparcia seniorom w wieku 65 lat i wiecej, ktdrzy mieli problem
z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielnie gospodarstwa domowe lub mieszkajacy
z osobami bliskimi, ktére nie byly w stanie zapewni¢
im wystarczajacej pomocy. Realizacja programu obejmowata dwa
moduty.
Ustuga w Module | obejmowata wsparcie spoteczne w zakresie

Spotecznej

2. Organizacje
pozarzadowe

3. Inne podmioty
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wspdlnego spedzania czasu z seniorami, w szczegoInosci
samotnie zamieszkujacymi (np. spacery, rozmowy, wspdine
sporzadzanie positkow, zakupy itp.), informowanie o dostepie
do ogolnopolskich telefonéw zaufania” dla senioréw. Ponadto
ustuga obejmowata wsparcie w czynnosciach dnia codziennego
w zakresie pomocy w sprawach zwigzanych z utrzymaniem
porzadku w domu, zakup i dostarczenie zakupdw obejmujacych
artykuty podstawowej potrzeby (w tym artykuty spozywcze oraz
srodki higieny osobistej), zakup oraz dostarczenie cieptych
positkow, zatatwianie drobnych spraw urzedowych, pomoc
w umawianiu wizyt lekarskich, w tym réwniez asystowanie
podczas wizyty oraz realizacji recept. Liczba o0s6b objetych
wsparciem 49, liczba wizyt pracownikéw w $rodowisku: 2 797.

W 2023 r. seniorzy najczeSciej korzystali z ustug w formie
dostarczania goracego positku z Jadtodajni Miejskiej w Jaworznie
i zakupow.

Celem Modutu |l byta poprawa bezpieczenstwa oraz
samodzielnego funkcjonowania w miejscu zamieszkania przez
wyposazenie w tzw. ,opaski bezpieczenistwa” senioréw, ktérzy na
state lub czasowo wymagaly wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Liczba o0s6b objetych wsparciem w ramach
modutu Il - 17.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ byt réwniez
realizatorem Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spoteczne;:
,OPIEKA WYTCHNIENIOWA” - edycja 2023. Program kierowany
byt do cztonkéw rodzin lub opiekunéw, ktdrzy wymagali wsparcia
w postaci doraznej, czasowej przerwy w sprawowaniu
bezposredniej  opieki nad  dzieCmi z  orzeczeniem
0 niepemnosprawnosci, a takze nad osobami ze znacznym
stopniem niepetnosprawno$ci oraz orzeczeniami réwnowaznymi.
Lacznie wsparciem w ramach opieki wytchnieniowej w miejscu
zamieszkania objeto 24 osoby powyzej 60 r. Z.

Przygotowanie rodzin
do petnienia funkcji

1. Edukacja rodzin.
2. Motywowanie rodzin

Liczba zmotywowanych i przygotowanych rodzin:
Rozmowy z rodzinami w zakresie motywowania ich do zatatwiania

1. Miejski
Osrodek Pomocy

opiekurczych do sprawowania opieki | spraw dotyczacych zaleznych czionkdw rodziny, ktérzy z powodu | Spoteczne;.
nad starszymi/ swojego stanu zdrowia, nie sg w stanie samodzielnie ich zatatwi¢: | 2. Organizacje
niepetnosprawnymi MOPS - ok. 100 rodzin. i instytucje
czionkami ZLO Sp.zo.o0.-12 rodzin. realizujace
ustugi.
Podnoszenie jakosci | 1. Standaryzacja ustug. 1. Liczba wystandaryzowanych ustug: 0. 1. Miejski
ysiug opiekurtrc;ych 2 Spegjalizacja kadr 2. Liczba o0s6b uczestniczacych w kursach, szkoleniach, Osrodek Ppmocy
hdost?sovt\)/anle ich oplelt(unc'zych seminariach, konferencjach: 41 osob, gpgleczqej. .
0 potrze W zakresie , Szkolenie z pierwszej pomocy — opiekunki MOPS | rganizacie
specyficznych schorzen (11 0s6b), i ms_tytL_JCJe
RFI)ihC;(r;rgrt)aa Szkolenie ,Praca z trudnym klientem pomocy spoteczne Les?i'zﬁjqce
3 Umozliwiénie opieki — skuteczno$¢ oddziatywan terapeutycznych oraz Inneg .o dmiot
diugo iub P .przeciwdz.iaianie. wypaleniu zawpdowemu” opiekunki P Y
krétkoterminowej nad i pracownicy socjalni MOPS (30 oséb).
osoba starszg,
w przypadku

hospitalizacji opiekuna
lub opieki
wytchnieniowe;j.
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Zapewnienie
poczucia
bezpieczenstwa
osobom starszym,
chorym

i niepetnosprawnym

Teleopieka

Liczba 0s6b objetych teleopieka;

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ byt realizatorem
Programu Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej: ,KORPUS
2023. Celem Modutu Il byta poprawa
bezpieczenstwa oraz samodzielnego funkcjonowania w miejscu
zamieszkania przez wyposazenie w tzw. ,opaski bezpieczenstwa”
senioréw, ktorzy na state lub czasowo wymagali wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu. Liczba osob objetych wsparciem

WSPARCIA SENIOROW” -

w ramach modutu Il - 17.

ZESPOL LECZNICTWA OTWARTEGO Sp. z 0. 0. objaf teleopiekq

w 2023 r. — 28 0s6b.

1.Instytucje
ochrony zdrowia.
2. Inne podmioty.

Kierunek dziatania 4: OPIEKA ZDROWOTNA | PROFILAKTYKA

Lp.

SPOSOB
REALIZACJI

DZIALANIE

WSKAZNIKI REALIZACJI

REALIZATORZY

Zapewnienie dostepu
do podstawowej

i specjalistycznej opieki
zdrowotne;

Rozwdj bazy
leczniczej

Liczba  placowek  medycznych  kontraktujgcych
éwiadczenia zdrowotne - w  Slaskim  Oddziale
Narodowego  Funduszu  Zdrowia, w  ramach
Podstawowej Opieki Zdrowotnej — 8:
1. PSZiPZ ELVITA - JAWORZNO Il Sp. z o. o.
w Jaworznie.
2. Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z o. o.
w Jaworznie.
3. Podmiot Leczniczy Centrum Promocji Zdrowia
S. C. - Osrodek Medyczny w Jaworznie.
4. NZOzZ ,SOTERIA” S. C. w Jaworznie.
5. ,GLAMED” E. Gigbik, J. Gtabik S. J.
w Jaworznie.
6. NZOZ ,Pro - familia -
Maciejowski S. J. w Jaworznie.
7. Podmiot Leczniczy Zabinscy S. J. Centrum
Medycyny Rodzinnej ,MEDICUS” w Jaworznie.
8. Centrum Medyczne Marmedicam Sp. z o. o.
Sp. K. w Jaworznie.
Liczba  placowek  medycznych  kontraktujgcych
éwiadczenia zdrowotne - w  Slaskim  Oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia - w ramach
Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej — 4:
1. SP Z0Z Szpital Wielospecjalistyczny w Jaworznie.
2. Zespdt Lecznictwa Otwartego Sp. z 0. o.
w Jaworznie.
3. PSZiPZ ELVITA — JAWORZNO Il Sp. z o. o.
w Jaworznie.
4. Podmiot Leczniczy Centrum Promocji Zdrowia S. C.
— O8rodek Medyczny w Jaworznie.

MED” Ryszard

Instytucje ochrony
zdrowia.

Prowadzenie
kampanii informacyjno
— promocyjnych

Promowanie zachowan
prozdrowotnych,

w tym aktywnosci
fizycznej i zdrowego
stylu zycia

Liczba akcji promocyjno — edukacyjno — informacyjnych:
1. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa”
adresowana do uczestnikow Pikniku Rodzinnego, przy
Szkole Podstawowej nr 1 w Jaworznie — 21 0séb.

2. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa’
adresowana do uczestnikéw Pikniku Rodzinnego, przy
Szkole Podstawowej nr 10 w Jaworznie — 23 osoby.

1. Urzad Miejski.

2. Organizacje
pozarzgdowe.

3. Instytucje ochrony
zdrowia.
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3. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa’
adresowana do uczestnikéw Pikniku Rodzinnego, przy
Szkole Podstawowej nr 15 w Jaworznie — 16 0s6b.

4. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa’
adresowana do uczestnikow Swieta Rodziny w Parku —
Podteze — 143 osoby.

5. Akcja profilaktyczno — edukacyjna dla pracownikéw
Urzedu Miejskiego w Jaworznie — 57 0séb.

6. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa”
adresowana  do uczestnikow Pikniku, przy PSP
w Jaworznie — 62 osoby.

7. Akcja w ramach ,Akademii Bezpieczenstwa’
adresowana do uczestnikow Swieta Policji — 41 osdb.

8. Akcja w ramach Rodzinnego Rajdu Rowerowego
$w. Floriana — 12 0séb.

9.  Akcja w ramach Pikniku Rodzinnego, przy
,Czerwonym Manhattanie” — 54 osoby.

tacznie iloS¢ akcji: 9.

Lacznie ilos¢ 0sdb 429.

Polityka zdrowotna

Realizacja programoéw
polityki zdrowotne;

Liczba programéw profilaktycznych realizowanych przez
Gmine Miasta Jaworzna w obszarze ochrony zdrowia
adresowanych do osdb starszych w roku 2023: 3
1. ,Program Promocji Zdrowia dla Miasta Jaworzna na
lata 2021 — 2025".
2. ,Opieka geriatryczna skierowana na poprawe
sprawnos$ci 0sob starszych przewlekle chorych”.
3. ,Profilaktyka grypy w Jaworznie - szczepienia
ochronne dla seniorow 65+". W ramach realizacji
programu zaszczepiono 751 senioréw z terenu naszego
miasta.
Realizatorami szczepieh p/grypie dla seniordw, byty
cztery podmioty lecznicze, {j.:

— NzOz ,SOTERIA” S. C. w Jaworznie,

— NZOZ PRO - FAMILIA - MED w Jaworznie,

— Centrum Medyczne MarMedicam Sp. z o. o.

Sp. k. w Jaworznie,
— Zespot Lecznictwa Otwartego Sp. z 0. o.
w Jaworznie.

W ramach programu zostali zaszczepieni takze seniorzy
przebywajacy w SPZOZ Zaktadzie Pielegnacyjno -
Opiekuniczym oraz pensjonariusze przebywajacy w Domu
Pomocy Spotecznej w Jaworznie.

1. Urzad Miejski.
2. Instytucje ochrony
zdrowia.

Kierunek dziatania 5: AKTYWIZACJA SPOLECZNA | KULTURALNA

Lp.

DZIALANIE

SPOSOB
REALIZACJI

WSKAZNIKI REALIZACJI

REALIZATORZY

Rozwoj réznorodnych
form tworczosci i ruchu
artystycznego
starszego pokolenia

Organizacja wystaw,
pokazéw

i konkursow
tworczosci seniorow

Liczba wystaw, pokazow i konkurséw — samorzadowe
instytucje kultury:
1. Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie:
133.
2. Miejska Biblioteka Publiczna: 7.
3. ATElier Kultury: 10.

1. Instytucje kultury.
2. Organizacje
pozarzadowe.
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Liczba uczestnikow:

1. Miejskie Centrum Kultury i Sportu w Jaworznie
- 8962 osoby.

2. Miejska Biblioteka Publiczna — 123 osoby.

3. ATElier Kultury — 326 oséb, w tym 59 oso6b
spotykato sie raz w tygodniu (52 tygodnie),
w statych grupach przez caty 2023 r., w tym
99 osob spotykato sie¢ dwa razy w tygodniu
(24 spotkania) i 45 os6b spotykato sie raz

w miesigcu (12 spotkar).

2. |Integracja $rodowisk | Organizacja Tygodnia |1. Liczba i rodzaje imprez — samorzadowe instytucje | 1. Urzad Miejski.
0s06b starszych oraz | Seniora. kultury: 2. Instytucje i Organizacije.
instytucii 1) Miejskie Centrum Kultury i Sportu: 6.
i organizacji. - koncert Winyl Band,
- biesiada w Geosferze,
- seans filmowy,
- spektakl teatralny ,Oddam zone w dobre rece”,
- zabawa taneczna,
- koncert choru Belacanto,
- trzy zabawy taneczne,
2) ATElier Kultury: 1.
3) Muzeum Miasta Jaworzna: 3 wyktady.
2. Liczba uczestnikdw:
— Miejskie Centrum Kultury i Sportu: 4 500 osdb.
— ATElier Kultury: 60 0séb.
— Muzeum Miasta Jaworzna: 180 o0sdb.
Kierunek dziatania 6: AKTYWIZACJA SPORTOWA | TURYSTYCZNO - REKREACYJNA
Lp. | DZIALANIE SPOSOB WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY
REALIZACJI
1. |Rozwijanie 1. Organizacja | 1. Liczba zaje¢, wycieczek, imprez: 1. Instytucje Kultury.
i wspieranie zajec - Miejskie Centrum Kultury i Sportu — 35. 2. Organizacje
zorganizowanych ruchowych - Muzeum Miasta Jaworzna - 1. sportowe
zaje¢ aktywnosci i sportowych. |- Miejska Biblioteka Publiczna - 12. i turystyczne.
fizycznej 2. Organizacja |- ATElier Kultury — 6
wycieczek - Dzienne Domy Pomocy Spoteczne;:
krajoznawczych — organizacja 2 zabaw andrzejkowych dla podopiecznych —
i turystycznych. 42 osoby,
3. Organizacja — organizacja zabawy karnawatowej dla obydwu Doméw —
imprez 38 0sob,
rekreacyjnych. — zajecia z fizjoterapeutg — 80 h — 14 0s6b,

— gimnastyka grupowa, indywidualna — 223 zajecia — 45 o0sdb,
— pieczenie kietbasek, ziemniakéw pieczonych w ogrodach
Domow, zabawa przy muzyce — 50 0sob.

2. Liczba uczestnikow:

- Miejskie Centrum Kultury i Sportu — 2 995 oséb.
- Muzeum Miasta Jaworzna — 40 oséb.

- Miejska Biblioteka Publiczna — 180 osob.

.- ATElier Kultury — 967 osdb.

- Dzienny Dom Pomocy Spotecznej: 70 0séb.
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Kierunek dziatania 7: WSPOLPRACA SAMORZADU Z ORGANIZACJAMI POZARZADOWYMI

18

Lp. | DZIALANIE SPOSOB WSKAZNIKI REALIZACJI REALIZATORZY
REALIZACJI
1. |Wsparcie 1.Przeprowadzenie | 1. llo$¢ szkolen i konsultacji: 1. Urzad Miejski
merytoryczne szkolen Forum Organizacji Pozarzadowych dn. 17.09.2023 r. — informacja na
i finansowe i konsultacji temat pozyskiwania $rodkéw zewnetrznych przez organizacje
organizacji pozarzadowe, ktdraq przekazat Kacper Sieprawski - Wydziat
pozarzadowych Zarzadzania Funduszami i Strategii Urzedu Miejskiego w Jaworznie,
przez samorzad wyktad: ,Skuteczna komunikacja w realizacji projektéw”, prowadzony
przez Krystiana Dudka — doktora nauk humanistycznych w zakresie
komunikaciji spotecznej i public relations.
2. llos¢ uczestnikdw szkolen i konsultacii: okoto 100 oséb.
2. Przyznawanie | 1. llo$¢ organizacji, ktére otrzymaty dotacje: 4 Urzad Miejski.
dotacji z budzetu — Fundacja ,M¢j Czas dla Seniora” im. Wandy i Jozefa: okoto
gminy na realizacje 50 osdb.
zadan publicznych. — Stowarzyszenie Jaworznicki Uniwersytet Trzeciego Wieku:
okoto 200 os6b.
— Polski Zwigzek Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw O/ Jaworzno
Jelen — okoto 160 osob.
— Jaworznickie Stowarzyszenie Emerytow, Rencistow i Osob
Niepetnosprawnych — okoto 170 oséb.
2. llos¢ dofinansowanych projektow: 4.
3. llo$¢ beneficjentow projektow: okoto 580.
2. | Wspbtpraca 1. Stworzenie W organizacjach pozarzadowych dziata wielu wolontariuszy w sposéb | 1. Organizacje
miedzypokoleniowa, |wykazu potrzeb. niesformalizowany. pozarzadowe.
w tym wolontariat 2. Pozyskiwanie Z Hospicjum Homo — Homini im. Sw. Brata Alberta wspétpracuija;
wewnatrz wolontariuszy - wolontariusze medyczni — 27.
i miedzypokoleniowy |iich szkolenie. - wolontariusze akcyjni — 11.
3. Kierowanie
wolontariuszy
do pracy.
4. Organizowanie
$amopomocy.
3. | Dialog spoteczny Wspotpraca z Rada | Liczba spotkan i konsultacji: 9 posiedzen Rady Seniorow. 1. Urzad Miejski
Seniorow 2.Rada
Senioréw.
3. Organizacje
pozarzadowe.
Jaworzno, luty 2024 r.
KOORDYNATOR PROGRAMU




